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ПСИИБ ЙÕБИАБП
РäкЭйб Рбеа пбииб БибЯролисфе пбЭайб лпрйепб ббпр. Либрб тЭиекса рллрб, йеииб иллйепби лк оЭзбкаЭрса мезЭЭбгпбр
молвбппелкЭЭипбр злгбйспр жЭ екклтЭрпеллке. КсрезЭ жЭ прееипб аепЭеке зõотЭи бе либ скспрЭрса зЭ Рбеа. Üзпзõез, йеииЭи
Рб пбаЭ зЭ бе зЭпсрЭ – пссобмäоЭпрбп рсибйспрбп тõерб ЭиЭре ЭиЭре зекаби лииЭ.

РбобрсибйЭпр БибЯролисфе!

ЗüиЭпрЭгб йбеб тббЮепЭере:

ИбеЭрб кõсЭкабеа, Юол¥üüоб, тбЭлрпекгс, рбЭтбр рббкекаспб злдрЭ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Тõерб обгепроббоеаЭ лйЭ рллрб мЭобйЭ рббкекаспб пЭЭйепбзп:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

ПЭЭрб лпрЭ иепЭпбЭайбеа, рЭотезсеа жЭ лоегекЭЭитЭослпе:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ЗИЕБКАЕРББКЕКАСП
ПллтерЭйб ЭиЭре зЭпсрЭаЭ лоегекЭЭитЭослпе.
Рббкекасппб мööоасйепби мбЭзпеа рбеи либйЭ тЭосзп жäогйепба Экайба.
Ţкайба ибеЭрб Экайбпеиаеир. Йсаби, рллрбксйЮбо (МКC), пббоеЭксйЮбо.

ДлеЭрсп Ő лисиекб лдсрспеквл.
Üиаекб еквл жЭ кõсЭкаба
ЗбпззлккЭеквл

ЖäбрЭзпб õегсп рбдЭ йссрспе.
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 ЛДСРСПЕКВЛ
Рбеб рсотЭиепспб дстеабп кекг рЭгЭйЭзп õегбр зЭ‐
псрЭйепр исгбгб зЭпсрспжсдбка, пд кäмскäерба жЭ
длеЭрспба, дллиезЭир иäЮе, бккб зсе мЭегЭиаЭрб йЭ‐
пекЭ жЭ зЭпсрЭрб пбаЭ бпейбпр злоаЭ. Бр тäиреаЭ
ЭпжЭрсеа тегс жЭ õккбрспе, лк рäдреп рЭгЭаЭ, бр зõез
пбЭабр зЭпсрЭтЭа екейбпба рсккбзпеа мõджЭиезсир
пбииб зäерЭйепр жЭ лдсрсппбЭаепбеа. Длеазб кбба
жсдепба Эиибп жЭ тббкасгб, бр кбба либзпеа ЭиЭре
пбЭайбгЭ зЭЭпЭп, зсе пбииб ЭпсзлдрЭ йссабрЭз‐
пб тõе пбЭайб йüüйепб злооЭи, кее бр зõез зЭпс‐
рЭжЭа либзпеа злгс пбЭайб зЭпсрспЭжЭ жллзпси
пбииб зЭпсрЭйепбпр жЭ лдсрспбпр мõджЭиезсир еквло‐
йббоерса.
Бис жЭ йЭрбоеЭЭипб тЭоЭ рсотЭиепспб дстеабп рсибЮ
зекке меаЭаЭ пбиибп зЭпсрспжсдбкаеп рлласа бррб‐
тЭЭрспЭЮекõсабпр, пбпр йеррбжäогейепбпр рекгерса
зЭджспрспрб ббпр рллржЭ бе тЭпрсрЭ.

ИŢПРБ ЖŢ ОЕПЗЕОÜДЙŢ
ЗССИСТŢРБ ЕКЕЙБПРБ
РСОТŢИЕПСП
• Пбб пбЭаб бе либ бррб кäдрса зЭпсрЭйепбзп

епезсрб (пд иЭпрб) мллир, збииб вüüпеиепба, пбк‐
пллопба тõе тЭейпба тõейба тõе злгбйспб жЭ
рбЭайепрб мссасп пбаЭ бе тõейЭиаЭ, т.Э. жсдси,
зсе кбкаб üиб рблпрЭЮ жäобитЭитбр тõе кбеа жс‐
дбкаЭЮ пбЭайб зЭпсрЭйепби епез, збп кбкаб
рсотЭиепспб ббпр тЭпрсрЭЮ.
ИЭпрб мсдси рсибЮ жäигеаЭ, бр кЭа пбЭайбгЭ
йäкгейЭ бе дЭззЭзп.

• Длеазб злгс мЭзбка иЭпрбиб зäррбпЭЭйЭрсп
злдЭп. ИäйЮсйеплдр.

• ПбЭайб среиепббоейепби рõййЭзб мепрез мбпЭпр
тäижЭ, иõегЭзб рлербзЭЭЮби иäЮе (тõейЭиезсир
пбЭайб иäдбаЭир) жЭ тõрзб äоЭ сзп, бр йäкге‐
тЭа иЭмпба бе пЭЭзп бибзроеиööзе бгЭ псигбзп
бка зЭмме.

• Жсдси зсе зäбплибт йЭгкбрепббоерса сзпбредбк‐
аербгЭ тбопеллк тЭдбрЭЮ тäижЭ тЭкбйЭ тбаос‐
исзспрсппüпрббйегЭ пбЭайб, пееп бккб тЭкЭ
пбЭайб äоЭтепзЭйепр тббкасгб, бр исзспрсп‐
йбддЭкепйе млибзп тõейЭиез бкЭй зЭпсрЭаЭ.
ТЭпрЭпби жсдси тõеЮ пбЭаб йссрсаЭ иЭмпб
жЭлзп псойЭиõзпсзп.

ÜИАЕКБ ЛДСРСП
ДЛЕŢРСП

Длеазб тбкреиЭрпеллкеЭтЭа тЭЮЭа кее боЭиаепбептЭ
зсе зЭ пеппббдерЭрса пбЭайб мсдси.

• ПбЭаб лк йõбиаса рлеасЭекбрб жЭŐтõе жллзеаб
пбиибп жсдепбп зеожбиаЭрса теепеи зласпбзп пäеие‐
рЭйепбзп.

• Äогб зЭпсрЭгб псиЭрЭйепб зееобкаЭйепбзп йб‐
дЭЭкеиепе пбЭайбеа тõе йсеа зскприеззб тЭдбк‐
абеа.

• Äогб зЭпсрЭгб зüийезсп йсеа бибзроепбЭайбеа
(кäербзп жääрепбтЭийепрЭжЭеа), зсе рллржЭ бе либ
тЭпрЭтЭр плЮетспр лрпбпбир зеккерЭкса.

• Тäирегб жЭдсрспЭекб пüпрббйе зЭджспрЭйепр.
• Зüийезс жЭдсрсппüпрббйеп либт жЭдсрспЭекб

еплЮсрЭЭк (О6őőЭ) лк üпкЭ збпззлккЭлдсрс,
зсеа пеепзе рсиблдриез илласпиез гЭЭп.
ПбЭайб роЭкпмлоае жЭ мЭегЭиаЭйепб ЭжЭи рсибЮ
тäиреаЭ жЭдсрспЭекб пüпрббйе злймлкбкреаб
зЭджспрЭйепр.
Зсе жЭдсрспЭекб пüпрббй мбЭзп тегЭ пЭЭйЭ:
– тäирегб рсибЭииезЭрб иäдбаспр,
– õдсрЭгб мõджЭиезсир оссйе, йеиибп пбЭаб

мЭезкбЮ.
• ПбЭайб мЭоЭйбброерб йссрйекб тõе пбииб йеп

рЭдбп теепеи йлаеверпббоейекб лк лдриез. Рлерб‐
жсдрйб зЭджспрЭйекб тõеЮ мõджспрЭаЭ иüдеü‐
дбкаспб, рсибзЭджс жЭŐтõе бибзроеиööге.

ДЛЕŢРСП
Бибзроеиепрб злймлкбкреаб (рлербжсдб, меп‐
рез, злймобппло) Эпбкаспрööа рсибЮ лдс
тäирейепбзп рбииеаЭ зтЭиеверпббоерса рбдке‐
зсир тõе рббкспбмЭззсжЭир.

1. Рлербжсдрйб мезбкаЭйекб лк зббиЭрса.
2. Тббкасгб, бр рлербмепрез бе либ пбЭайб рЭ‐

гЭзüижб мллир йсижсрса бгЭ зЭджспрЭрса.
Йсижсрса тõе зЭджспрЭрса рлербмепрез тõеЮ
üиб зссйбкбаЭ жЭ мõджспрЭаЭ рсибзЭджс.

3. РЭгЭгб жссоабмääп пбЭайб рлербмепрезс‐
иб.

4. Äогб ббйЭиаЭгб мепрезср жсдрйбпр рõйЮЭ‐
йепб рбби.

5. Зсе рлербмбпЭ илгепбЮ, пееп äогб рлербмепре‐
зср пепбпрЭгб. Бибзроеиööге- тõе рсиблдр!

6. ПбЭабр бе рлде зЭпсрЭаЭ еийЭ пепбтЭигспре
зЭррбрЭ (зсе пбб лк бррб кäдрса).

• Пбб пбЭаб лк оЭпзб. ПбаЭ иеегсрЭабп лигб бр‐
рбтЭЭриез.

• Äогб ббйЭиаЭгб бгЭ мссасрЭгб пüгЭтзüийЭп
либтЭеа бпбйбеа, зсе рбеб зäба лк кеепзбаŐйäо‐
жЭа, зскЭ пбб тõеЮ мõджспрЭаЭ кЭдЭйЭооЭпрспе
тõе зüийЭдЭЭтЭкабеа.
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• Тäирегб пбЭайб мезбйЭЭжЭиепр злззсмссабр лр‐
пбпб мäезбпбтЭигспбгЭ.

• Пбиибп пбЭайбп зЭпсрЭрЭтЭа иЭйЮеа (зсе кбба
лк бррб кäдрса) лк йõбиаса зЭпсрЭйепбзп
üзпкбп зласйЭпекЭрбп. Кбба бе плЮе оссйеаб
тЭигспрЭйепбзп.

ЕГŢМÄБТŢКБ ЗŢПСРŢЙЕКБ
• Äогб ЭпбрЭгб рсиепбеа кõспеа пбЭайб миЭпр‐

йЭппепр лпЭабиб.
• Äогб длеазб пбЭайбп збогбпрепüрретЭр гЭЭпе

тõе тбабиеззс, пбпр кбба тõетЭа миЭдтЭрЭаЭ.
• Äогб мЭегсрЭгб рлеасЭекбеа тЭпрс рЭгЭпбекЭп

ЭпстЭр õдс тäижЭиЭпзбЭтЭ. (Зсе лк рбгбйепр
дäойЭрепбтЭЮЭ пбЭайбгЭ)

• ЗüийсрЭрса рлерсЭекбеа бе рлде мäоЭпр псиЭрЭ‐
йепр ссбпре зüийсрЭаЭ.

• ПäеиерЭгб ббимЭзбкаЭрса пüгЭтзüийсрЭрса рле‐
рс тЭпрЭтЭир рлеас рллржЭ жсдепрбиб.

• ОЭкгбир рсибЮ жäогеаЭ пбЭайб рллржЭ мллипбеа
длеспрЭйепкõсЭкабеа. ТЭЭаЭзб тЭпрЭтЭеа жс‐
депбеа.

• Äогб мЭегЭиаЭгб зüийезсппб гЭпббоерса жллзб,
зскЭ пбб рбзерЭЮ ЭксйЭп оõджс, йеп тõеЮ мõд‐
жспрЭаЭ миЭдтЭрспб, йеп лйЭзлоаЭ зЭджспрЭЮ
пбЭабр.

• ПбЭайбгЭ рбдрса жää тõеЮ лрпб пбЭайбпр
пööйепби зüийЭмõибрспр рбзерЭаЭ.

ДЛЛИАСП ЖŢ МСДŢПРŢЙЕКБ
• Бккб дллиаспр иüиерЭгб пбЭаб тäижЭ жЭ ббйЭи‐

аЭгб рлербмепрез пбекЭзлкрЭзрепр.
• Äогб мсдЭпрЭгб йЭпекЭр йбрЭииепр бпбйбрбгЭ.
• Äогб зЭпсрЭгб пбЭайбпр дäойЭрепб ббйЭиаЭ‐

йепбзп рбоЭтЭеа бпбйбеа. ЗЭпсрЭгб миЭпрйЭп‐
пепр зЭЭЮерпЭр.

• Злкролииегб обгсиЭЭопбир зüийсрспзЭме псиЭйеп‐
тбб äоЭтллис. ТЭжЭаспби мсдЭпрЭгб äоЭтлл‐
исЭтЭ. Зсе пбб лк сййепрскса, злгскбЮ тбпе
пбЭайб мõджЭ.

МŢЕГŢИАŢЙЕКБ
Бибзроеüдбкаспб мсдси жäигегб дллиезЭир
тЭпрЭтЭп ЭиЭиõегсп рлласа жсдепбеа.

• МЭззегб пбЭаб иЭдре жЭ злкролииегб зЭджспрспрб
лпЭп. Äогб üдбкаЭгб пбЭабр, зсе пбб лк тегЭ
пЭЭкса. РбЭрЭгб тõейЭиезбпр зЭджспрспрбпр зл‐
дбпбир рллрб йüüжЭиб. Пби жсдси жäрзб мЭзбка
Эиибп.

• Лк пллтерЭрЭт бккб пбЭайб рЭЭпüдбкаЭйепр
ллаЭрЭ тäдбйЭир злий рскае, бр õие пЭЭзп злй‐
мобпплоеппб рЭгЭпе тллиЭрЭ.

• ПбЭайб üйЮбо мбЭЮ либйЭ зüииЭиаЭкб õдс‐
оекгисп, пбииб мссасйекб рллЮ зЭЭпЭ üибзсс‐
йбкбйепб. Бр рЭгЭаЭ зüииЭиаЭкб тбкреиЭрпеллк,
жäогегб мЭегЭиаЭйепжсдепбеа.

• Зсп тõейЭиез, мбЭзп пбЭайб рЭгЭзüиг либйЭ
тЭпрс пбекЭ, бр тäиреаЭ пллжЭаб лпЭаб (злй‐
мобппло, злкабкпЭЭрло) мссасрЭйепр жЭ тõейЭ‐
иеззб мõибрспе.

• ПбЭаб бе рлде ЭпсаЭ оЭаеЭЭрлоерб тõе миеереаб иä‐
дбаЭи.

• МäоЭпр пбЭайб мЭегЭиаЭйепр тббкасгб, бр рле‐
рбмепрезсиб либзп либйЭп жссоабмääп.

• ÜдбкаЭгб Эексир жллгетббтЭоспрспбгЭ (зсе
тббüдбкасп лк бррб кäдрса).

РББКЕКАСП
• Зõез йЭпекЭ дллиаспбзп тЭжЭиезса бибзроерööа

мбЭЮ рблпрЭйЭ зтЭиеверпббоерса бибзроез тõе
злймбрбкркб епез.

• Зäбплибт рллаб рсибЮ рббкекасппб тееЭ тлиерЭ‐
рса рббкекаспзбпзсппбппб жЭ зЭпсрЭаЭ рлдеЮ
Эексир лоегекЭЭи тЭослпе.

ЗБПЗЗЛККŢЗŢЕРПБ
Зäбплибт пбЭаб бе пепЭиаЭ лпллкезедре
зЭджспрЭаЭ тõетЭеа гЭЭпб бе пбииб зüи‐
йсрсппüпрббйеп бгЭ еплиЭрпеллкейЭрбо‐
жЭиеабп. ПбЭабр бе рлде иезтеаббоеаЭ зллп
йсс лийбмоüгегЭ. ЕплиЭрпеллкетЭдр пепЭи‐
аЭЮ збогбпрепüрретЭеа гЭЭпб: пбЭаб рс‐
ибЮ среиепббоеаЭ тЭпрЭтЭир злдЭиаЭрЭтЭрб‐
иб йääоспрбиб, йеииб пЭЭрб лйЭ злдЭие‐
зспр лйЭтЭиерпспбпр. Тäирегб жЭдсрсп‐
пбЭайб зЭджспрЭйепр, боере рЭгЭ пллжсп‐
тЭдбре иäдбаспбп. Пбиибп пбЭайбп зЭ‐
псрЭрса йЭрбожЭиеа, йеииби лк пüйЮли 
, лк злоастзЭпсрЭрЭтЭа.
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ЖСДРМŢКББИ
1 2 3 4 5

1 Ксмм ЛКŐЛВВ
2 Ксмм Йлаб
3 БзоЭЭк
4 РбймбоЭрссое тäдбкаЭйепб ксмм
5 РбймбоЭрссое рõпрйепб ксмм

Ксмсрллкеаб ббийääоЭрса дбиерсгбтспр пЭЭЮ
йссрЭ тЭижсзп, тЭжсрЭабп йõкб пбзскае жллзпси
злооЭгЭ Йлаб-ксммс жЭ рбймбоЭрссое ЭиЭкаЭйепб
ксммс. Рбепрзлоакб тЭжсрЭйекб рЭЭпрЭЮ ЭигпбЭ‐
аб.

БЗОŢŢК
A B C D E

F

Ţ) РбймбоЭрссое екаезЭЭрло
ţ) Мсдзспбобyеей
C) Пääпрсобyеей
А) Пеппблпрсаб обyеей
Б) ŢтЭрса сзпб длеЭрсппегкЭЭи
В) Обyеей ВоббПрлоб

МäоЭпр обyеейексмс тõе рбймбоЭрссоекс‐
мс тЭжсрЭйепр зäетерстЭа ЭкейЭрпеллкеа

 .
МäоЭпр рбймбоЭрссое тЭиейепр теигсЮ Эке‐
йЭрпеллк йõке йекср.

ПЕППБИÜИЕРŢЙЕКБ
ПбЭайб пеппбиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ÜдбкаЭгб рлербмепрез мепрезсмбппЭ.
2. Зсе бзоЭЭк лк тäижЭп, тЭжсрЭгб ксммс ЛКŐ

ЛВВ.
3. Зсе бзоЭЭкеиб еийсЮ пüйЮли АБЙЛ, лк пбЭ‐

аб абйлобyеейеп. Тр жЭлрепр "ЙеаЭ рбдЭ,
зсе...".

4. РбймбоЭрссое екаезЭЭрлоерби зстЭрЭзпб йää‐
оЭрса тЭезбрбймбоЭрссо.

Йõкб йсс рбймбоЭрссое йääоЭйепбзп тр жЭлрепр
"РбймбоЭрссое обгсиббоейекб".

ТÄИЖŢИÜИЕРŢЙЕКБ
ПбЭайб тäижЭиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб 3 пбзскаер ксммс ЛКŐЛВВ.
2. БзоЭЭк иüиерсЮ тäижЭ.
3. ПбЭайб рлербтõогспр иЭдсрЭйепбзп ббйЭи‐

аЭгб рлербмепрез мепрезсмбпЭпр.

РБЙМБОŢРССОЕ ОБГСИББОЕЙЕКБ
Зüийезс рбймбоЭрссое пЭЭЮ обгсиббоеаЭ рбймбоЭ‐
рссоексммс тЭжсрЭабп.
ЙääоЭзб тЭезбрбймбоЭрссо: +5°C зüийезс жЭлзп.
РбймбоЭрссое екаезЭЭрлоеи зстЭрЭзпб тЭиерса рбй‐
мбоЭрссо.
ТЭиерса рбймбоЭрссо пЭЭтсрЭрЭзпб 24 рскке жллз‐
пси.

МäоЭпр бибзроезЭрзбпрспр жääЮ йääоЭрса
рбймбоЭрссо пЭитбпрЭрсзп.
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МСДЗСПБОБxЕЕЙ
Пбб вскзрпеллк тõейЭиаЭЮ длеаЭ зüийезс псибрс‐
кЭ жЭ рüджЭкЭ мезЭи мсдзспбмбоеллаеи, еийЭ дЭитЭ
иõдкЭ рбззейепбрЭ.

Зсе мсдзспбвскзрпеллк лк пббп, пееп
мбЭЮ зüийезслпЭ либйЭ рüде.

Вскзрпеллке пеппбиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске еийсЮ тЭпрЭт

езллк.
Мсдзспбобyеейе екаезЭЭрло теигсЮ йõке пб‐
зска.
Зüийезс рбймбоЭрссое екаезЭЭрлоеи зстЭрЭзпб
йääоЭрса рбймбоЭрссо.

Вскзрпеллке тäижЭиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске мсдзспбобyеейе

екаезЭЭрло дЭззЭЮ теизсйЭ.
2. Мсдзспбобyеейе екаезЭЭрло зспрсЮ.

ЙääоЭрбп зüийезс жЭлзп йõкб йсс рбй‐
мбоЭрссое, иüиерсЮ пбб вскзрпеллк тäижЭ.

БCЛЙЛАБ
Рлеас лмрейЭЭипбзп пäеиерЭйепбзп тЭиегб БЯлЙл‐
аб.
Вскзрпеллке пеппбиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске еийсЮ тЭпрЭт

езллк.
БЯлЙлаб екаезЭЭрло теигсЮ йõке пбзска.
РбймбоЭрссое екаезЭЭрло зстЭЮ тЭиерса рбй‐
мбоЭрссое:
– зüийезс мсдси: +4°C

2. ЗстЭрЭзпб екаезЭЭрло БЯлЙлаб.
Вскзрпеллке тäижЭиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске екаезЭЭрло БЯл‐

Йлаб дЭззЭЮ теизсйЭ.
2. ЕкаезЭЭрло БЯлЙлаб зспрсЮ.

ЙääоЭрбп йõкб йсс рбймбоЭрссое, иüие‐
рсЮ пбб вскзрпеллк тäижЭ.

ПДЛММЕКГЙЛАБ
Зсе зüийезсппб рсибЮ злооЭгЭ мЭегсрЭаЭ пссо дсиз
рлерс (кäербзп мäоЭпр пеппблпрсаб рбгбйепр), лк
пллтерЭрЭт ЭзретббоеаЭ ПдлммекгЙлаб, бр рлер зее‐
обйеке йЭдЭ жЭдсрЭаЭ жЭ тäиреаЭ зüийезсп жсЮЭ
либтЭрб рлерсаб пллжбкбйепр.
Вскзрпеллке пеппбиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске еийсЮ тЭпрЭт

езллк.

ПдлммекгЙлаб екаезЭЭрло теигсЮ йõке пб‐
зска.

ПдлммекгЙлаб иüиерсЮ ЭсрлйЭЭрпбир тäижЭ иегезЭс‐
ас 6 рскке мäоЭпр.
Вскзрпеллке тäижЭиüиерЭйепбзп бккб пбииб Эсрл‐
йЭЭрпбр иõммбйепр:
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске екаезЭЭрло

ПдлммекгЙлаб дЭззЭЮ теизсйЭ.
2. ЕкаезЭЭрло ПдлммекгЙлаб зспрсЮ.

ЙääоЭрбп зüийезс жЭлзп йõкб йсс рбй‐
мбоЭрссое, иüиерсЮ пбб вскзрпеллк тäижЭ.

ИŢДРЕПБ СЗПБ ПЕГКŢŢИ
Зсе сзп жääЮ иЭдре зЭсбйЭзп зсе мЭЭоезп йексрезп,
зõиЭЮ длеЭрЭт дбиепегкЭЭи. ИЭдрепб сзпб длеЭрспек‐
аезЭЭрлоеа лк жäогйепба:
• теизст ЭиЭойе екаезЭЭрло;
• дбиепегкЭЭи.
Зсе рЭтЭиепба рекгейспба рЭЭпрЭрЭзпб (сзп псиб‐
рЭзпб), ЭиЭойпегкЭЭи тЭезеЮ.
ŢиЭойе ЭжЭи пЭЭЮ дбиепегкЭЭие тäижЭ иüиерЭаЭ йеп рЭ‐
дбп ксммс тЭжсрЭабп.

ОБxЕЕЙ ВОББПРЛОБ
Вскзрпеллке пеппбиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске еийсЮ тЭпрЭт

езллк.
ВоббПрлоб екаезЭЭрло теигсЮ йõке пбзска.

2. ЗстЭрЭзпб екаезЭЭрло ВоббПрлоб.
Вскзрпеллке тäижЭиüиерЭйепбзп рбдзб жäогйепр.
1. ТЭжсрЭгб ксммс Йлаб, зске екаезЭЭрло

ВоббПрлоб дЭззЭЮ теизсйЭ.
2. ЕкаезЭЭрло ВоббПрлоб зспрсЮ.

Зсе вскзрпеллк ЭзретббоерЭзпб ЭсрлйЭЭр‐
пбир, пееп вскзрпеллке ВоббПрлоб екаезЭЭ‐
рлоер бе зстЭрЭ (тр "ЕгЭмäбтЭкб зЭпсрЭйе‐
кб").
ВоббПрлоб пеппбиüиерЭйекб пссобкаЭЮ
бкбогеЭрЭоЮейепр.
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ЕГŢМÄБТŢКБ ЗŢПСРŢЙЕКБ
ПЕПБЙСПБ МСДŢПРŢЙЕКБ
Бккб пбЭайб бпйЭзлоапбр зЭпсрЭйепр мбпзб ибе‐
гб тбб жЭ кбсроЭЭипб пббЮегЭ üиб пбЭайб пепб‐
йсп жЭ зõез пепбрЭотезса, бр ббйЭиаЭаЭ ссбиб
рллрбиб лйЭкб иõдк, пббжäоби зсетЭрЭгб рäебиезсир.

Äогб зЭпсрЭгб мбпсЭекбеа тõе ЭЮоЭпеет‐
мсиЮобеа, йеп тõетЭа пбЭайб теейеприсп‐
зедре зЭджспрЭаЭ.

Зсе бзоЭЭкеиб еийсЮ пüйЮли АБЙЛ, лк пбЭаб аб‐
йлобyеейеп: тр жЭлрепр "ЙЕАŢ РБДŢ, ЗСЕ...".

РБЕПŢИАŢРŢТŢА ОЕЕСИЕА
Зüийезс пбекрби лк йерс пееке, йеииб ЭЮеи пЭЭЮ оеес‐
ибеа мЭегЭиаЭаЭ кее, кЭгс рбеиб йббиаеЮ.
Оссйе мЭобйЭзп зЭпсрЭйепбзп пЭЭЮ ббпйепба
мллиоеесиеа ЭпбрЭаЭ рЭгсйепрбиб.

СЗПБОЕЕСИЕРБ МŢЕГСРŢЙЕКБ
БоекбтЭ пссоспбгЭ рлеасмЭзбкаерб длеспрЭйепбзп
пЭЭЮ сзпбоеесибеа мЭегсрЭаЭ боекбтЭрбиб зõогспрб‐
иб.
МЭегсрспб йссрйепбзп рлейегб жäогйепбир: рõй‐
йЭзб оеесиер жäоз-жäогсир кллирбгЭ кäеаЭрса псскЭп,
зске пбб иЭдре рсибЮ, кекг мЭегсрЭгб пллтезлдЭпбир
üйЮбо.
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ВОББПРЛОБ
ЗüийсрспзЭмелпЭ лк тЭоспрЭрса пбЭаепбгЭ, йеп
тõейЭиаЭЮ рлеасЭекбрб зееобр жЭдсрЭйепр жЭ рЭгЭЮ
зüийезсп üдриЭпбйЭ рбймбоЭрссое.
Пбб пбЭаеп ЭзретббосЮ тЭжЭаспби епб, бр рЭЭпрЭаЭ
зееобпре тЭжЭиез рбймбоЭрссо, зсе спр лк иЭдре длерса,
тõе жсдси, зсе üйЮоерпбт рбймбоЭрссо лк иеегЭ зõо‐
гб.
ТõейЭиаЭЮ тЭжЭаспби пбЭайб зäперпе пеппбиüиерЭ‐
йепр (тр жЭлрепр ВоббПрлоб).

ВоббПрлоб зЭрзбпрЭЮ рöö, зсе сзп лк иЭдре жЭ жäр‐
зЭЮ рööа злдб мäоЭпр сзпб псигбйепр.
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ТЕДЖБЕА ЖŢ КÄМСКÄЕРБЕА
КÄМСКÄЕРБЕА БКБОГЕŢ
ПÄÄПРЙЕПБЗП
• Äогб ЭтЭгб спр пЭгбие бгЭ жäрзб пбаЭ иЭдре

зЭсбйЭзп зсе тäирейЭрсир тЭжЭиез.
• Зсе üйЮоерпбт рбймбоЭрссо лк зõогб, рбймбоЭ‐

рссое обгсиЭЭрлое пбЭаб зõогбй жЭ пбЭаб лк
рäеп иЭбрса, тõеЮ злймобппло меабтЭир рööрЭаЭ,
йеп мõджспрЭЮ дäойЭрепб тõе жää рбззейепр Эс‐
оспреи. Пби жсдси рсибЮ рбймбоЭрссое обгсиЭЭрло
зббоЭрЭ йЭаЭиЭйЭиб пбЭабиб, бр тõейЭиаЭаЭ
ЭсрлйЭЭрпбр псиЭрспр жЭ пääпрЭ кее бкбогеЭзсис.

ЙÄОЗСПЕ ТÄОПЗБ РЛЕАС
ПÄЕИЕРŢЙЕПБЗП ЗÜИЙЕЗСП
МЭоейЭ рсибйспб пЭЭйепбзп:
• äогб пäеиерЭгб пллжЭ рлерс бгЭ ЭсоЭтЭеа тбабиез‐

зб зüийезсп;
• зЭрзб рлер зекке тõе мЭззегб пеппб, боере зсе пбииби

лк рсгбт иõдк;
• ЭпбрЭгб рлер кее, бр õдз тõезп пбииб üйЮбо тЭ‐

ЮЭир оекгбиаЭ.

КÄМСКÄЕРБЕА ЗÜИЙЕЗС
ЗŢПСРŢЙЕПБЗП
ЗЭпсиеззб кäмскäербеа:
ИедЭ (егЭ рüüме): йäдзегб млиüрббкзлрреабппб жЭ
ЭпбрЭгб зиЭЭпепр оеесиеиб зööгетеижЭпЭдрие злдЭи.
РсотЭиепспб дстеабп пäеиерЭгб пби теепеи Эексир üзп
тõе зЭзп мäбтЭ.
Зббабрса рлеасЭекба, зüийЭа олЭа жкб: рсибзп
зкке зЭррЭ жЭ тõеЮ ЭпбрЭаЭ йепрЭдбп оеесиеиб.
Мсс- жЭ зööгетеие: кбба рсибЮ злооЭиезсир мсдЭпрЭаЭ
жЭ ЭпбрЭаЭ зЭЭпЭплибтЭ(рб)ппб пмбрпеЭЭи‐
пб(рб)ппб пЭдрие(рб)ппб.
Тõе жЭ жсспр: кбба рсибЮ мЭккЭ пмбрпеЭЭипбрбппб
õдсзекаиЭир псигстЭрбппб зЭомеабппб тõе йäдзеаЭ
вллиесйе тõе млиüрббкзлрреабппб, бр псосаЭ тäижЭ
тõейЭиезсир мЭижс õдзс.
МеейЭмсабиеа: кбеи мбЭЮ либйЭ злоз кекг кбеа рс‐
ибзп длеаЭ сзпби либтЭп мсабиеоЭЭйеп.
МЭзбкаЭйЭрЭ ЮЭкЭЭкб, зЭорсибеа, пеЮсиЭеа жЭ
зüüпиЭсзс бе рлде длеаЭ зüийезсп.
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ДЛЛИАСП ЖŢ МСДŢПРŢЙЕКБ
БРРБТŢŢРСПР
Бккб йепрЭдбп дллиаспрбгбтспр рõй‐
йЭзб пбЭайб рлербжсдб пбекЭпр.

ЗäбплибтЭ пбЭайб жЭдсрсппüпрббйеп
лк пüпетбпекеззс; пббгЭ мбЭЮ дллиаспр
жЭ рäерйепр злооЭиаЭйЭ Эексир тлиерЭрса
рбдкез.

МБОЕЛЛАЕИЕКБ МСДŢПРŢЙЕКБ
ПбЭабр рсибЮ обгсиЭЭопбир мсдЭпрЭаЭ:
• мсдЭпрЭгб пепбйсп жЭ рЭотезса ибегб тббгЭ

кекг кбсроЭЭипб пббЮегЭ;
• злкролииегб обгсиЭЭопбир сзпб редбкабеа жЭ мüд‐

зегб кбеа, бр кбба либзпеа мсдрЭа;
• илмсрЭгб жЭ зсетЭрЭгб злооЭиезсир.

Äогб рõййЭзб, иеегсрЭгб бгЭ тегЭпрЭгб
зЭмеп либтЭеа рлоспеа жЭŐтõе жсдрйбеа.
Äогб зскЭге зЭпсрЭгб мбпсЭекбеа, ЭЮоЭ‐
пеетпбеа мсиЮобеа, рсгбтЭир иõдкЭпрЭрса
мсдЭпрспрллрбеа тõе тЭдЭмлиерссоб пепб‐
йспбп мсдЭпрЭйепбзп, пбпр пбб оезсЮ
мекас жЭ жäрЭЮ зЭмме рсгбтЭ иõдкЭ.

МсдЭпрЭгб пбЭайб рЭгЭзüижби Эпст злкабкпЭЭ‐
рло (йспр тõобпрез) жЭ злймобппло дЭожЭгЭ. Пбб
мЭоЭкаЭЮ пбЭайб жõсаиспр жЭ тäдбкаЭЮ бибзрое‐
рЭоЮейепр.

Лигб бррбтЭЭриез, бр йеррб тегЭпрЭаЭ жЭдс‐
рсппüпрббйе.

Йерйба зööгемекаЭаб мсдЭпрсптЭдбкаеа пепЭиаЭ‐
тЭа збйезЭЭиб, йеп тõетЭа зЭджспрЭаЭ пбиибп
пбЭайбп зЭпсрЭрса миЭпрйЭппб. Пббрõррс пллте‐
рЭрЭзпб мсдЭпрЭаЭ пбаЭ пбЭабр тäижЭпр Эексир
пллжЭ тббгЭ, йеиибиб лк иепЭрса мепср кõсабмбпс‐
тЭдбкаер.
МäоЭпр мсдЭпрЭйепр üдбкаЭгб пбЭаб ссбпре тлл‐
истõозс.

РÖÖ ТŢДБМБŢИПБА ŢЖŢА
Зсе пбЭаб бе либ мезбйЭр ЭбгЭ зЭпсрспби, оЭзбк‐
аЭгб жäогйепе ЭЮекõспеа:
• üдбкаЭгб пбЭаб тллистõогспр иЭдре;
• тõрзб злгс рлер тäижЭ;
• псиЭрЭгб (зсе пбб лк бррб кäдрса) жЭ мсдЭпрЭгб

пбЭаб кекг зõез рЭотезса;
• жäрзб сзпŐсзпба еотЭзеиб, бр длеаЭ äоЭ бЮЭйбби‐

аетЭ иõдкЭ рбззейепр.
Зсе зЭмм жäбрЭзпб пеппб, рсибЮ мЭисаЭ збиибиге пб‐
аЭ Эбг-ЭжЭир злкролииеаЭ, бр пббп либт рлер тллис‐
зЭрзбпрспб злооЭи бе оезкбзп.

ЗÜИЙЕЗС ПСИŢРŢЙЕКБ
КлойЭЭизЭпсрспб ЭжЭи ббйЭиаЭрЭзпб дäойЭреп
зüийезс Эсоспре зüижбпр ЭсрлйЭЭрпбир егЭ злоа, зсе
злймобппло пбепзсЮ. ПсиЭйептбпе кõогсЮ йööаЭ
обкке пмбрпеЭЭипбппб пбЭайб рЭгЭзüижби злй‐
мобпплое злдЭи ЭпстЭппб ЭксйЭппб, зсп пбб Эс‐
оспрсЮ.
МсдЭпрЭгб обгсиЭЭопбир зüийезс пббп збпзби либ‐
тЭр äоЭтллисЭтЭ Эсзс, бр äоЭ длеаЭ тбб злгскб‐
йепр жЭ зüийезсп либтЭрбппб рлеасЭекбрбппб ейЮс‐
йепр. ЗЭпсрЭгб пмбрпеЭЭипбр мсдЭпрЭжЭр, йеп лк
тäижЭтллисЭтЭппб жсЮЭ ЭпбрЭрса.
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ЙЕАŢ РБДŢ, ЗСЕ...
ДЛЕŢРСП
Бккб рõозблрпекгср ббйЭиаЭгб рлербмеп‐
рез мепрезсмбпЭпр.
ЗäбплибтЭп зЭпсрспжсдбкаеп йеррб ибеас‐
тЭ рõозб зõотЭиаЭйепбгЭ тõеЮ рбгбибаЭ
Эексир зтЭиеверпббоерса бибзроез тõе мäабт
епез.

МолЮиббй ТõейЭиез мõджсп ИЭдбкасп
ПбЭаб рббЮ иеегЭ тЭижс йü‐
оЭ

ПбЭаб бе либ злооЭиезсир рлбпрЭ‐
рса

Тббкасгб, бр пбЭайб Эпбка лк
прЭЮееикб (зõез кбие жЭигЭ мбЭтЭа
либйЭ тЭпрс мõоЭкаЭр)

ПбЭаб бе рööрЭ. ТЭигспре бе
мõиб.

ПбЭаб лк тäижЭ иüиерЭрса. ИüиерЭгб пбЭаб пеппб.

 Рлербмепрез бе либ злооЭиезсир меп‐
резсмбппЭ üдбкаЭрса.

ÜдбкаЭгб рлербмепрез злооЭиезсир
мепрезсмбппЭ.

 ПбЭаб бе пЭЭ рлеабр. Мепрезсмб‐
пЭп бе либ тллис.

ÜдбкаЭгб мепрезсмбппЭ йõке
йсс бибзроепбЭаб.
Тõрзб üдбкаспр зтЭиеверпббоерса
бибзроезсгЭ.

ИЭйм бе мõиб. ИЭйм лк ллрбобyеейеп. Псигбгб жЭ ЭтЭгб сзп.
 ТЭигспре лк оеззеп. Тр жЭлрепр "ИЭйЮе тЭдбрЭйекб".
Злймобппло рööрЭЮ меаб‐
тЭир.

РбймбоЭрссо бе либ õегбпре пбЭ‐
аепрЭрса.

ТЭиегб зõогбй рбймбоЭрссо.

 Сзп бе либ злооЭиезсир псибрса. Тр жЭлрепр "Сзпб псигбйекб".
 Спр лк ЭтЭрса иеегЭ редре. Äогб длеазб спр иЭдре зЭсбй зсе

тЭжЭ.
 Йõкб рлеасЭекб рбймбоЭрссо лк

иеегЭ зõогб.
ИЭпзб рлеаси жЭдрсаЭ рлЭрбймб‐
оЭрссоеке, бккб зсе пбииб пбЭа‐
йбппб мЭкбрб.

 РлЭ рбймбоЭрссо лк иеегЭ зõогб. ŢиЭкаЭгб рлЭ рбймбоЭрссое.
Злймобппло бе дЭззЭ злдб
рööиб мäоЭпр ПдлммекгЙл‐
аб-иüиере тЭжсрЭйепр тõе мä‐
оЭпр рбймбоЭрссое йсср‐
йепр.

Пбб лк клойЭЭикб, тегЭ бе либ. Злймобппло зäетерсЮ йõкб ЭжЭ
мäоЭпр.

Тбпе тллиЭЮ йööаЭ зüийс‐
рспзЭме рЭгЭмЭкббие.

ŢсрлйЭЭрпб псиЭрЭйепмолрпбппе
ЭжЭи псиЭЮ рЭгЭмЭкббиеи либт
дäойЭреп.

Пбб лк õегб.

Тбпе тллиЭЮ зüийсрспзЭм‐
ме.

Тбб тäижЭтллисЭтЭ лк сййепрс‐
кса.

МсдЭпрЭгб тбб тäижЭтллисЭтЭ.

 РлеасЭекба рЭзепрЭтЭа тбб тлл‐
иЭйепр тббзлгсйепкõсппб.

Тббкасгб, бр рлеасЭекба бе либ
тЭпрс рЭгЭмЭкббие.
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МолЮиббй ТõейЭиез мõджсп ИЭдбкасп
РбймбоЭрссое бе пЭЭ йää‐
оЭрЭ.

Пдлммекг-вскзрпеллк лк пеппб
иüиерЭрса.

ИüиерЭгб вскзрпеллк Пдлммекг
зäперпе тäижЭ тõе ллаЭзб рбймб‐
оЭрссое пбЭаепрЭйепбгЭ, зске
вскзрпеллк лк ЭсрлйЭЭрпбир иäд‐
рбпрскса. Тр жЭлрепр ПдлммекгЙл‐
аб.

РбймбоЭрссо пбЭайбп лк
иеегЭ йЭаЭиŐзõогб.

ПЭйЭЭбгпбир лк зüийезсппб
мЭкаса иеегЭ мЭижс рлеасЭекбеа.

Äогб мЭкгб зüийезсппб пЭ‐
йЭЭбгпбир иеегЭ мЭижс рлеасЭекбеа.

РбймбоЭрссо зüийсрспзЭ‐
меп лк иеегЭ зõогб.

ПбЭайбп бе либ зüийЭ õдс
оекгиспр.

Тббкасгб, бр пбЭайбп лк рЭгЭ‐
рса зüийЭ õдс оекгисп.

РбймбоЭрссоекäеаезси зс‐
тЭрЭзпб Эисйекб тõе üибйе‐
кб осср.

РбймбоЭрссое йõõрйепби еийбп
рõогб. 

Тõрзб üдбкаспр рббкекаспзбп‐
зспбгЭ (жЭдсрсппüпрббй длеЭЮ
жäрзстЭир рлеасЭекба зüийЭкЭ,
зсеа рбймбоЭрссое обгсиббоейекб
млиб тõейЭиез).  

АБЙЛ еийсЮ бзоЭЭкеиб. ПбЭаб лк абйлобyеейеп (АБ‐
ЙЛ).

ТЭжсрЭгб жЭ длеазб сйЮбп 1ő
пбзскаер Эии ксммс Йлаб, зске
злпрЭЮ мезз дбиепегкЭЭи жЭ бзоЭЭк
иüиерсЮ дбрзбзп тäижЭ: пбЭаб дЭз‐
зЭЮ рЭтЭиепби йлби рööиб.

ИŢЙţЕ ŢПБКАŢЙЕКБ
ПбЭаб лк тЭоспрЭрса мезЭЭжЭиепб пепбйепб тЭи‐
гспаеллаиЭйЮегЭ.
ТЭигспрсппбЭабр рлдеЮ тЭдбрЭаЭ Эексир дллиасп‐
збпзспб рööрЭжЭ. Мööоасгб злдЭиеззс дллиасп‐
збпзсппб.

СЗПБ ПСИГБЙЕКБ
1. МсдЭпрЭгб сзпб редбкаеа.
2. ТЭжЭаспби обгсиббоегб спр. Тр жЭлрепр "МЭегЭи‐

аЭйекб".
3. ТЭжЭаспби ЭпбкаЭгб зЭрзепба сзпбредбкаеа

ссрбгЭ. Мööоасгб рббкекаспзбпзсппб.

12 www.electrolux.com



МŢЕГŢИАŢЙЕКБ
МŢЕГСРŢЙЕКБ

ДЛЕŢРСП
Зсе зõотЭиаЭрб зЭпсрспбир тЭкЭ пбЭайб,
йеииб сзпби лк исзз, рсибЮ пбб зекаиЭпре
зЭпсрспзõиЮйЭрсзп йссрЭ, бр тäезбпба
иЭмпба бка зЭмме бе исзспрЭзп.

ПбЭайб мепрезсиб мбЭЮ либйЭ мäоЭпр
мЭегЭиаЭйепр жссоабмääп.

МЭегЭиаЭгб пбЭаб злдрЭ, зсп üйЮоерпбт рбймбоЭ‐
рссо тЭпрЭзп пбЭайб ЭкайбмиЭЭаеи лпсрЭрса зиее‐
йЭзиЭппеиб:

ЗиеейЭз‐
иЭпп

ÜйЮоерпбт рбймбоЭрссо

ПК + 1ő °C зске + 32 °C
К + 16 °C зске + 32 °C
ПР + 16 °C зске + 38 °C

ЗиеейЭз‐
иЭпп

ÜйЮоерпбт рбймбоЭрссо

Р + 16 °C зске + 43 °C

БИБЗРОЕÜДБКАСП
Бккб пбЭайб тллистõозс üдбкаЭйепр злкролиие‐
гб, бр пбЭайб ЭкайбмиЭЭаеи йäогерса мекгб жЭ
пЭгбасп тЭпрЭзпеа рбеб йЭжЭмеаЭйепб лйЭиб.
Пбб пбЭаб мбЭЮ либйЭ йЭЭкаЭрса. Рлербжсдрйби
лк либйЭп зЭ тЭпрЭт злкрЭзр. Жсдси зсе рбеб злас‐
кб пбекЭмепрез млиб йЭЭкаЭрса, йЭЭкаЭгб пбЭаб
боЭиае тЭпрЭтЭир бибзроеЭиЭпрбиб кõсайепрбиб меаЭ‐
абп ббикбтЭир кõс зтЭиеверпббоерса бибзроезсгЭ.
РллржЭ иллЮсЮ егЭпсгспбпр тЭпрсрспбпр зсе üиЭи‐
рлласа бррбтЭЭрспЭЮекõспеа млиб рЭотерспбиб тõб‐
рса.
Пбб пбЭаб лк тЭпрЭтспбп БЙÜ аеобзреетеабгЭ.

КÕСАБА ТБКРЕИŢРПЕЛЛКЕИБ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ПбЭайб рЭгЭ рсибЮ рЭгЭаЭ меепЭт õдсоекгисп.

ПБŢАЙБ МŢЕГŢИАŢЙЕКБ
БРРБТŢŢРСПР
Тббкасгб, бр рлербжсдбр пЭЭЮ тЭЮЭир иее‐
гсрЭаЭ.

Рлейегб жäогйепбир:
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ЗеккерЭгб епбиеейст зеккерспоеЮЭ пбЭайб зüигб,
кЭгс жллкепби кäеаЭрса.

МЭегсрЭгб пбЭаб мЭегЭиаспке¥¥е.

ЗеккерЭгб пбЭаб ке¥¥е 4 зосте ЭЮеи.

14 www.electrolux.com



ЗеккерЭгб зостеаб зЭррба.

Иõмсзп злкролииегб зõез üиб, тббкасйЭзп жäогкб‐
тЭп.
• Зõез зостеа лк зекке зббоЭрса.

• РедбкаоеЮЭ лк редбаЭир тЭпрс зЭмме.
• Сзп ЭтЭкбЮ жЭ псигсЮ õегбпре.

ЖСДЕПБА СЗПБ ŢИИЛПŢП ŢПСТŢ ЗЛЙМБКПŢŢРЛОЕ МŢЕГŢИАŢЙЕПБЗП
Длеазб сзп ЭтЭрскЭ жЭ иõатбкаЭгб тбеае сзпб
ЭиилпЭп ЭпстЭ зЭдб зосте зеккерспр, зсеа äогб
зббоЭзб кбеа рäебпре иЭдре.

ŢпбрЭгб рбоЭпбпр злймбкпЭЭрло злдЭиб кее кЭ‐
гс жллкепби кäеаЭрса, иüзЭрбп пбииб üибйепб лпЭ
зостембЭаб ЭииЭ.
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ПбЭазб злймбкпЭЭрло рбоЭпбпр сзпбмЭкббиегЭ
üдбиб жллкбиб жЭ зббоЭзб зостеа зекке.

ИüзЭзб рбоЭпбпр абрЭеи злймбкпЭЭрлое пеппб,
кЭгс кäеаЭрса жллкепби.
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ДБИЕА
РЭтЭзЭпсрспби тõеЮ пбЭаб рссЭ зссиаЭтЭиб йõ‐
кекгЭеа дбиепеа (злймобппло, зüийсрспЭгбкпе
пüпрббй).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

РБДКЕИЕПБА ŢКАЙБА
   
Ке¥е йõõрйба   
 Зõогсп 178ő йй
 ИЭесп 56ő йй
 ПüгЭтсп 55ő йй
Бибзроемекгб  23ő-24ő Т
ПЭгбасп  5ő Дц

РäебкаЭтЭа рбдкеиепба Экайба лк зеожЭп Экайб‐
пеиаеи, йеп ЭпсЮ пбЭайб тЭпЭзси пепбзüижби, жЭ
бкбогеЭпеиаеи.
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ЖÄÄРЙБЗÄЕРИСП

ПüйЮлиегЭ  рäдепрЭрса йЭрбожЭиеа тõеЮ
оекгисппб псскЭрЭ. Пбиибзп теегб мЭзбкаеа
тЭпрЭтЭрбппб злкрбекбоербппб
ŢеаЭзб длеаЭ збпззлкаЭ жЭ екейбпрб рботепр жЭ
псскЭзб бибзрое- жЭ бибзроллкеиепба жääрйба

оекгисппб. Äогб тепЭзб пüйЮлиегЭ  рäдепрЭрса
пбЭайбеа йссаб йЭжЭмеаЭйепжääрйбрб дсизЭ.
Теегб пбЭаб злдЭиеззс оекгиспмскзре тõе мööоасгб
ЭЮе пЭЭйепбзп злдЭиеззс лйЭтЭиерпсппб.
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ГЛКАЛИСКЗ ÖКОБ
Зöпцöкжüз, длгх БибЯролисф рбойéзбр тáпáолир. Öк лихЭк зéпцüиéз рсиЭжалклпЭ ибрр, йбих йöгöрр рöЮЮ éтрецбабп
пцЭзйЭе рЭмЭпцрЭиЭр éп екклтáЯеó áии. Обказíтüие рсаáпáр éп прíисплп йбгжбибкéпéр Эц Öк егéкхбе едибррéз.
ТЭиЭдáкхпцло ЯпЭз дЭпцкáижЭ, Юецрлп ибдбр ЭЮЮЭк, длгх Э Юбккб влгиЭир рсаáп Э пезбо гЭоЭкЯеáжЭ.

Зöпцöкржüз Эц БибЯролисф теиáгáЮЭк.

ИáрлгЭппЭ йбг Э убЮлиаЭискзЭр:

Збцбиéпе рЭкáЯплз, зеЭатáкхлз, деЮЭбидáоíрó, пцботец еквлойáЯеóз:
ууу.бибЯролисф.Ялй

РлтáЮЮе биLкхöзéор обгепцроáижЭ зéпцüиéзéр:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

ЗебгéпцíрLз, пбгéаЭкхЭглз éп бобабре ЭизЭроéпцбз тáпáоиáпЭ Э зéпцüиéздбц:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ТÁПÁОИÓЕ РÁЙЛГŢРÁП ÉП ПЦБОТЕЦ
ЗецáоóиЭг бобабре ЭизЭроéпцбз дЭпцкáиЭрáр жЭтЭплижсз.
ДЭ зéпцüиéзéтби Э пцботецдбц влоаси, ибгхбкбз зéцкéи Эц ЭиáЮЮе ЭаЭрлз.
Бцбз Эц еквлойáЯеóз Эц ЭаЭррáЮиáк литЭпдЭрóз. Рíмсп, Рбойéзпцáй, ПлолцЭрпцáй.

Вегхбийбцрбрéп - ţецрлкпáге еквлойáЯеóз
ÁирЭиáклп еквлойáЯеóз éп рЭкáЯплз
Зöокхбцбртéабийе еквлойáЯеóз

Ţ тáирлцрЭрáплз жлгáр вбккрЭоржсз.
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 ţЕЦРЛКПÁГЕ ЕКВЛОЙÁCЕÓЗ
ПЭжáр ЮецрлкпáгЭ éп Э дбихбп дЭпцкáиЭр Юецрлпíрá‐
пЭ éоабзéЮбк Э зéпцüиéз üцбйЮб дбихбцéпб éп
бипL дЭпцкáиЭрЭ биLрр литЭппЭ áр вегхбийбпбк бцр
Э дЭпцкáиЭре úрйсрЭрóр, Юбибéортб Э реммбзбр éп ве‐
гхбийбцрбрéпбзбр еп. Ţ пцüзпéгрбибк деЮáз éп
ЮЭибпбрбз бизбоüиéпб éоабзéЮбк влкрлп ЭккЭз
ЮецрлпíрáпЭ, длгх йекабкзе, Эзе Э зéпцüиéзбр
дЭпцкáижЭ, жóи епйбожб ЭккЭз йlзöаéпéр éп Юец‐
рлкпáглп дЭпцкáиЭрáр. Kоеццб йбг бцр Э дЭпцкá‐
иЭре úрйсрЭрóр, éп дЭ Э зéпцüиéзбр биЭжáкаéзлццЭ
тЭгх биЭажЭ, Эц úрйсрЭрóр еп йбииéзбижб длццá,
длгх ЭккЭз рбижбп éибррЭорЭйáк збобпцрüи йекабк‐
зе, Эзе дЭпцкáижЭ, йбгвбибиL еквлойáЯеóззЭи обк‐
абизбццбк ЭккЭз дЭпцкáиЭрáр éп Юецрлкпáгáр еииб‐
рLбк.
Ţц бйЮбое éибр éп Э тЭгхлкрáогхЭз ЮецрлкпáгЭ
éоабзéЮбк рЭорпЭ Юб Э жбибк дЭпцкáиЭре úрйсрЭрó‐
ЮЭк пцбобмиL óтекрéцзбаéпбзбр, йетби Э гхáорó
кбй вбибиLп Эц бцбз бийсиЭпцрáпЭ йеЭрр Юбзöтбр‐
збцL зáолзéор.

ГХБОЙБЗБЗ ÉП ВЛГХŢРÉЗЗŢИ
ÉИK ПЦБЙÉИХБЗ ţЕЦРЛКПÁГŢ
• Ţ зéпцüиéз зеЭиЭзíрáпЭ кбй лихЭк, длгх Эцр

Япöззбкр вецезЭе, éорбийе тЭгх йбкрáиеп зéмбп‐
пéгl, еиибртб йбгвбибиL рЭмЭпцрЭиЭрлз éп епйб‐
обрбз дíжáк иéтL пцбйéихбз (Юбибéортб Э гхбо‐
йбзбзбр еп) дЭпцкáидЭппáз, дЭЯпЭз Э Юецрлк‐
пáгсзéор вбибиLп пцбйéих кбй Юецрлпíр пцá‐
йсзоЭ вбиüгхбибрбр éп úрйсрЭрáпр Э зéпцüиéз
дЭпцкáиЭрáоЭ тлкЭрзлцóЭк.
Глкалпзлаке збии Э гхбойбзбз вбиüгхбибрéоLи
ЭккЭз ЮецрлпíрáпЭ éоабзéЮбк, длгх кб жáрп‐
пцЭкЭз Э зéпцüиéззби.

• Йекабк ЯплйЭглиóЭкхЭглр рЭорплк Э гхбойбз‐
бзрLи рáтли. ВсииЭаáптбпцéихбпбз.

• Ţ зéпцüиéз зепбибжрбцéпбзло дúццЭ зе Э ас‐
гЭпцр Э дáиóцЭре ЭижцЭрЮóи, тáгжЭ би Э дáиóцЭре
рáмзáЮбир (лихЭк зöцби Э зéпцüиéздбц, Эйбк‐
кхеоб ЯпЭз ибдбр), éп рáтлиíрпЭ би Эц Эжрóр ЭккЭз
йбгбиLцéпб éоабзéЮбк, длгх Э жáрпцó гхбо‐
йбзбз áоЭйüрéпр пцбктбажбкбз, тЭгх йЭгс‐
зЭр Э зéпцüиéзЮб цáожáз.

• ДЭ бц Э йáгкбпцáоЭп ЭжрóтЭи бииáрлрр зéпцüиéз
бгх осгóцáоЭп (зеиекЯпбп) ЭжрóтЭи тЭгх вбаéииби
бииáрлрр оéге зéпцüиéз дбихéоб збоüи, Эззло кб
вбибжрпб би Э оéге зéпцüиéз зеалЮáпЭ биLрр дЭпц‐
кáиЭроЭ ЭизЭийЭриЭккá рбкке Э осгóп цáоЭр. Бк‐
кбз Эц Э ЯéижЭ, длгх гхбобзбз кб рсажЭкЭз
Юбккобзбаке Э зéпцüиéзЮбк.

ÁИРŢИÁКЛП ţЕЦРЛКПÁГЕ
РСАКЕТŢИÓЗ

ТЕГХÁЦŢР

Ţ зéпцüиéздáцлк тЭгх Э Юбéмíрбрр пцбозбцбрбк
иéтL пцбииLцLкхíиáплзЭр рЭорпЭ ЭзЭаáихйбкрбпбк
• Ţ зéпцüиéз обкабирбрéпб éибийепцбобз éпŐтЭгх

ерЭилз рáолиáпЭ Э клойáи дáцрЭорáпЮЭк, Эйекр
Эцр Э жбибк дЭпцкáиЭре úрйсрЭрó епйборбре.

• Кб дЭпцкáижлк йбЯдЭкезсп пцбозбцбрбр тЭгх
йбпрбопéгбп бпцзöцöзбр Э иблитЭпцрáпе влихЭ‐
йЭр биLпбгíрéпéоб.

• Кб йlзöарбппбк йáп бибзролйлп зéпцüиéзбр
(мéиаáси вЭгхиЭирзéпцíрL гéмбр) дlрLЮбобкабцé‐
пбз ЮбипбжéЮбк, дЭЯпЭз бцр Э гхáорó зевбжбцбр‐
рбк жóтá кбй дЭгхжЭ.

• Üгхбижбк ЭооЭ, длгх кб пéоüижöк йбг Э дlрL‐
зöо.

• ЕцлЮсрáк (О6őőЭ) дlрLЭкхЭглр рЭорЭийЭц Э зé‐
пцüиéз дlрLзöоб, бц Э зöокхбцброб Япбзéих дЭ‐
рáпр гхЭзлоиó, рбойéпцбрбп гáц, Эйбих сгхЭ‐
кЭззло гхúиéзлкх.
Ţ зéпцüиéз пцáииíрáпЭ éп üцбйЮб дбихбцéпб
плоáк Юецлкхлплажлк йбг Эооóи, длгх Э дlрL‐
зöо пбййеихбк öппцбрбтLжб кбй пéоüир йбг.
ДЭ Э дlрLзöо йбгпéоüир:
– збоüижб кхíир иáкг éп рlцгхúжрó бпцзöцöз

дЭпцкáиЭрáр
– ЭиЭмлпЭк пцбииLцрбппб зе Эцр Э дбихепéгбр,

Эдли Э зéпцüиéз рЭиáидЭрó
• Тбпцéихбп Э рбойéз йlпцЭзе жбиибйцLер йбг‐

тáирлцрЭрке тЭгх Э рбойéзбр Юáойеихбк йóалк
áрЭиЭзíрЭке. Ţ дáиóцЭре рáмзáЮби Юáойеихбк пé‐
оüиéпб оöтеацáоиЭрлр, рüцбр тЭгх áоЭйüрéпр
лзлцдЭр.

ТЕГХÁЦŢР
Ţ тбпцéихдбихцбрбз йбгбиLцéпб éоаб‐
зéЮбк йекабквéиб бибзролйлп оéпцбгх‐
пéг (дáиóцЭре рáмзáЮби, асгЭпц, злйм‐
обппцло) Япбоéжéр детЭрЭилп пцботецзéмте‐
пбиLкбз тЭгх пцЭззéмцбрр пцботецйск‐
зЭрáопкЭз збии битéгбцкеб.

1. Ţ дáиóцЭре рáмзáЮбир кбй пцЭЮЭа йбг‐
длппцЭЮЮíрЭке.

2. Üгхбижбк ЭооЭ, длгх Э дáиóцЭре асгЭпцр кб
кхлйжЭ öппцб тЭгх зáолпíрпЭ Э зéпцüиéз
дáриЭмжЭ. Ţц öппцбкхлйлрр тЭгх пéоüир
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дáиóцЭре асгЭпц рúийбибгбадбр éп рüцбр
лзлцдЭр.

3. Глкалпзлажлк Эооóи, длгх Э зéпцüиéз дá‐
иóцЭре асгЭпцЭ длццáвéодбрL ибгхбк.

4. Кб дúццЭ Э дáиóцЭре зáЮбир.
5. ДЭ Э дáиóцЭре ЭижцЭр зе тЭк иЭцситЭ, кб

ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э дáиóцЭре асгЭпцр. ÁоЭ‐
йüрéп тЭгх рlц тбпцéихб.

6. Кбй пцЭЮЭа йlзöарбрке Э зéпцüиéзбр, дЭ
Э ЮбипL теиáгíрáп иáймЭЮúоáжЭ кекЯп Э дб‐
ихéк (дЭ тЭк Э зéпцüиéзбк).

• Бц Э зéпцüиéз кбдéц. ЙлцгЭрáпЭзло зöоüирб‐
зекрéппби жáожлк би.

• Кб пцбажбк зе пбййер Э вЭгхЭпцрóЮóи, éп кб еп
éожбк длццá еихбкбздбц, дЭ Э збцб кбатбп
тЭгх тецбп, йетби бц Э ЮLопéоüиéпбзбр, еиибртб
вЭгхáп йеЭрре éгéпе пéоüиéпбзбр бобайéкхбц‐
дбр.

• Кб рбгхб зе длппцú еаLк збобпцрüи зöцтбрибк
кЭмпüрéпкбз Э зéпцüиéзбр.

• Ţц бЮЮбк Э зéпцüиéзЮбк йlзöаL еццóиáймáз
(дЭ тЭккЭз еихбкбз Э зéпцüиéзЮбк) зецáоóиЭг
дáцрЭорáпе бпцзöцöздöц зевбжибпцрбрр, зüиöкиб‐
гбп вéкхвлооáплз. Кбй ЭизЭийЭпЭз дбихепéгбз
йбгтеиáгíрáпáоЭ.

КŢМЕ ДŢПЦКÁИŢР
• Кб рбгхбк йбибг баéкхр Э зéпцüиéз йlЭкхЭг

оéпцбеоб.
• Кб рáолижлк гхúиéзлкх гáцр тЭгх влихЭаéзлр Э

зéпцüиéзЮбк, йбор Эцлз вбиолЮЮЭкдЭркЭз.
• Кб рбгхбк éибийепцбобзбр зöцтбрибкüи Э дáрпó

вЭилк иéтL ибтбгLзейбкбр биé. (ДЭ Э зéпцüиéз
Волпр Вобб обкапцбоl)

• Ţ вЭгхЭпцрлрр éибийепцбор зелитЭпцрáп срáк
рöЮЮé кбй пцЭЮЭа úжоЭ ибвЭгхЭпцрЭке.

• Ţц биLобЯплйЭглир вЭгхЭпцрлрр éибийепцбобзбр
Эц éибийепцбогхáорó срЭпíрáпЭетЭи öппцдЭкг‐
ЮЭк рáолижЭ.

• Ţ зéпцüиéз гхáорóжáкЭз рáолиáпоЭ тлкЭрзлцó
ЭжáкиáпЭер пцеглоúЭк Юб збии рЭорЭке. ЛитЭппЭ би
Эц еабтлкЭрзлцó срЭпíрáплзЭр.

• Кб рбгхбк пцéкпЭтЭп ерЭилзЭр Э вЭгхЭпцрóЮЭ,
йбор кхлйáп збибрзбцез Э мЭиЭЯзЮЭк, Эйе йе‐
Эрр вбиолЮЮЭкдЭр éп зáор лзлцдЭр Э зéпцüиéз‐
Юбк.

• Ţ жéгкхЭиóзЭ вЭгхáпЮóи бобаL éгéпбзбр лзлц‐
дЭр, дЭ оöгрöк Э зéпцüиéзЮLи зетéтб бкке збц‐
аез.

ÁМЛИÁП ÉП РЕПЦРÍРÁП
• Ţ зЭоЮЭкрЭорáп биLрр зЭмЯплижЭ зе Э зéпцüиéзбр,

éп Э дúццЭ зе Э тбцбрéзбр Э вЭие ЭижцЭрЮóи.
• Кб репцрíрпЭ Э зéпцüиéзбр вéйрáогхЭззЭи.
• Кб дЭпцкáижлк éибп рáогхЭзЭр Э аéокбз Э зé‐

пцüиéзоLи рöорéкL бирáтлиíрáпáдлц. ДЭпцкáижлк
йlЭкхЭг зЭмЭоóзéпр.

• Обкапцбобпбк тецпгáижЭ йбг Э дlрLпцбзоéкх‐
Юбк Э иблитЭар тíц пцáйáоЭ зеЭиЭзíрлрр тíцбитб‐
цбрLр. Пцüзпéг бпбрéк репцрíрпЭ йбг Э тíцбитб‐
цбрLр. ДЭ Э тíцбитбцбрL би тЭк цáоóатЭ, Э тíц
öппцбгхlиез Э зéпцüиéз ЭижáЮЭк.

ÜЦБЙţБ ДБИХБЦÉП
Ţц бибзролйлп дáиóцЭроЭ тЭиó ЯпЭриЭзлц‐
рЭрáпр еиибрLбк зöтбппб Э йбгвбибиL вбжб‐
цбрбз úрйсрЭрáпáр.

• CплйЭглижЭ зе Э зéпцüиéзбр, éп биибкLоеццб,
тЭккЭз-б пéоüиéпбз оЭжрЭ. Кб ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э
зéпцüиéзбр, дЭ пéоüир. Ţц бпбрибгбп пéоüиéпб‐
збр ЭцлккЭи жбибкрпб лрр, Эдли Э зéпцüиéзбр тá‐
пáолирЭ. Еихбк бпбрЮбк Lоеццб йбг Э ЯплйЭгл‐
иáпр.

• ŢжáкиЭрлп ибгЭиáЮЮ кéгх óоáр тáоке Э зéпцüиéз
Юбзöрéпéтби éп дЭгхке, длгх Эц лиЭж теппцЭ‐
влихжлк Э злймобппцлоЮЭ.

• ЙбгвбибиL ибтбгLáоЭйиáпр збии ЮецрлпíрЭке Э зé‐
пцüиéз зöоüи, бккбз деáкхЭ рúийбибгбаéпдбц
тбцбр. Ţц биéгпéгбп пцбииLцéп биéоéпб éоабзé‐
Юбк зöтбппб Э тлкЭрзлцó üцбйЮб дбихбцéпе
срЭпíрáплзЭр.

• Ţйезло ЯпЭз ибдбрпéгбп, Э зéпцüиéз дáриЭмжЭ
вЭи вбиé кéццбк, длгх би ибдбппбк збоüике Э вло‐
оó ЭизЭроéпцбз (злймобппцло, злкабкцáрло)
йбгéоекрéпéр тЭгх йбгвлгáпáр Эц бпбрибгбп
éгéпе пéоüиéпбз йбгбиLцéпб éоабзéЮбк.

• Ţ зéпцüиéзбр кбй пцЭЮЭа оЭаеáрлолз тЭгх рlц‐
дбихбз зöцбиéЮбк бидбихбцке.

• Üгхбижбк ЭооЭ, длгх Э дáиóцЭре асгЭпц длццá‐
вéодбрL ибгхбк Э зéпцüиéз рбибмíрéпб срáк.

• CпЭз етóтíцдáиóцЭроЭ ЯпЭриЭзлцрЭрдЭрó (ДЭ вби
тЭк пцбобитб тíцЯпЭриЭзлцóтЭи).

ПЦБОТЕЦ
• Ţ зéпцüиéз пцботецбиéпéдбц пцüзпéгбп йек‐

абк теииЭкхпцбобиéпе йскзáр пцЭззéмцбрр теи‐
иЭкхпцбобиLкбз тЭгх злймбрбкп пцбйéихкбз
збии битéгбцкеб.

• Ţ зéпцüиéзбр зецáоóиЭг ЭооЭ вбидЭрЭийЭцлрр
пцботецзöцмлкр жЭтíрдЭржЭ, éп ЯпЭз бобабре мóр‐
ЭизЭроéпцбз дЭпцкáидЭрóз.
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ЗÖОКХБЦБРТÉАБИБЙ
Бц Э зéпцüиéз пбй Э дlрLвлихЭаéз-зб‐
оекгбрL обкапцбоЮбк, пбй Э пцегбрбиL
ЭкхЭглзЮЭк кбй рЭорЭийЭц Эц óцлкоé‐
рбгбр зáолпíрó гáцлзЭр. Ţ зéпцüиéзбр
кбй пцЭЮЭа Э иЭзлппáге дсииЭаéззЭи éп
пцбйéррби бгхüрр зеалЮке. Ţ пцегбрбиL‐
дЭЮ гхúиéзлкх гáцлзЭр рЭорЭийЭц: Э зé‐
пцüиéзбр Э дбихе дЭрóпáглзрóи Юбпцбобц‐
дбрL тлкЭрзлцó обкабизбцéпбззби öппц‐
дЭкгЮЭк збии дсииЭаéзЮЭ дбихбцке. Те‐
гхáццлк, кб пéоüижöк йбг Э дlрLбгх‐
пéг, зüиöкöпбк дáрси Э дLЯпбоéиL зöо‐
кхéзб. Ţ зéпцüиéзбк дЭпцкáир éп 
пцейЮóисййЭи йбгжбиöир ЭкхЭглз úжоЭ‐
дЭпцклпíрдЭрóЭз.
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ЗБЦБИKМŢКБИ
1 2 3 4 5

1 ЛКŐЛВВ глйЮ
2 Йлаб глйЮ
3 ЗежбицL
4 ДLйéопéзибр-ЯпöззбкрL глйЮ
5 ДLйéопéзибр-кöтбиL глйЮ

ИбдбрLпéг тЭк Э гхáоеиЭг Юбáииíрлрр ЮеиибкрхlдЭкг
дЭкгбобжéкбз кöтбиéпéоб úгх, длгх бгхпцбооб
ибкхлйжЭ éп кéдáкх йáпламбоЯег кхлйтЭ рЭоржЭ
Э Йлаб éп Э дLйéопéзибр-ЯпöззбкрL глйЮлр. Ţц
бобабре дЭкг теппцЭáииíрдЭрó.

ЗЕЖБИЦK
A B C D E

F

Ţ) ДLйéопéзибр-теппцЭжбицL
ţ) КхЭоЭиáп üцбййóа
C) БЯл üцбййóа
А) ţбтáпáоиáп üцбййóа
Б) Кхерлрр ЭжрóоЭ вегхбийбцрбрL жбицéп
В) ВоббПрлоб üцбййóа

Ţц Üцбййóа тЭгх Э ДLйéопéзибр
глйЮ зетáиЭпцрáпЭ срáк Э(ц)  Эке‐
йáЯеó збцаLаез би.
Ţ дLйéопéзибр зетáиЭпцрáпЭ срáк Эц Эке‐
йáЯеó кéдáкх мбоЯег теиилг.

ţБЗŢМCПЛИÁП
Ţ зéпцüиéз ЮбзЭмЯплиáпáдлц рбгхб Э зöтбрзбцL‐
збр:
1. CпЭриЭзлцрЭппЭ Э рáмзáЮби ЯпЭриЭзлцóжáр Э

дáиóцЭре ЭижцЭрЮЭ.
2. ДЭ Э зежбицL кекЯп ЮбзЭмЯплитЭ, кхлйжЭ йбг

Эц ЛКŐЛВВ глйЮлр.
3. ДЭ Э АБЙЛ йбгжбибкез Э зежбицLк, Э зéпцü‐

иéз ЮбйсрЭрó üцбййóаЮЭк тЭк. Иáпа Э 沌Йер
рбгхбз, дЭ...敦 Я. Юбзбцаéпр.

4. Ţ дLйéопéзибр-теппцЭжбицL Э Юбáииíрлрр ЭиЭм‐
éорбийбцбрр дLйéопéзибрбр йсрЭржЭ.

БирéоL дLйéопéзибр Юбáииíрáпáдлц иáпа Э 沌ДLйéо‐
пéзибр-пцЭЮáихлцáп敦 Я. оéпцр.

ЗЕЗŢМCПЛИÁП
Ţ зéпцüиéз зезЭмЯплиáпáдлц рбгхб Э зöтбрзбцL‐
збр:
1. КхлйжЭ йбг дáолй йáпламбоЯег Эц ЛКŐ

ЛВВ глйЮлр.
2. Ţ зежбицL зезЭмЯпли.
3. Ţ зéпцüиéз áоЭйрЭиЭкíрáпáдлц дúццЭ зе Э

ЯпЭриЭзлцóасгóр Э дáиóцЭре ЭижцЭрЮóи.

Ţ ДKЙÉОПÉЗИБР ţБÁИИÍРÁПŢ
Ţ дLйéопéзибр глйЮ йбгкхлйáпáтЭи Э дlрL Юб‐
áииíрлрр дLйéопéзибрб йóалпíрдЭрó.
ţбáииíрлрр ЭиЭмéорбийбцбрр дLйéопéзибр: +5 °C Э
дlрL бпбрéЮбк.
Ţ дLйéопéзибр-теппцЭжбицL Э Юбáииíрлрр дLйéопéз‐
ибрбр йсрЭржЭ.
Ţ Юбáииíрлрр úж дLйéопéзибрбр Э зéпцüиéз 24 óоáк
Юбиüи éое би.
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Ţ Юбáииíрлрр дLйéопéзибрбр Э зéпцüиéз
áоЭйпцüкбр бпбрéк еп йбгжбгхце.

КХŢОŢИÁП ÜЦБЙЙÓА
Бц Э вскзЯеó ибдбрLтé рбпце, длгх Э дlрLпцбзоéкх
длппцЭЮЮ рáтлииéр ЭиЭрр цáотЭ éп üобпбк áиижлк
Экéизüи, длгх збиибйбрибк пцЭглз зéмцLакéкбз Э
зéпцüиéзЮбк.

Ţ дlрLрбобр Э рáтлииéр еабжéоб зе збии üоí‐
рбке.

Ţ вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр Э йбгвбибиL

езлк йбгжбибкéпéег.
Ţ КхЭоЭиáп теппцЭжбицL теиилг кéдáкх йá‐
пламбоЯег.
Ţ дlрLрéо дLйéопéзибр-теппцЭжбицL Э Юбáииí‐
рлрр дLйéопéзибрбр йсрЭржЭ.

Ţ вскзЯеó зезЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр, Эйíг Э КхЭ‐

оЭиáп теппцЭжбицL теиилгке збца.
2. Ţ КхЭоЭиáп üцбййóа теппцЭжбицLжб зеЭипцез.

Ţ вскзЯеó Эззло еп зезЭмЯпли, дЭ бирéоL
дlрLрéо-дLйéопéзибрбр áииíр Юб.

БCЛЙЛАБ
Ţц лмрейáиеп éибийепцборáолиáпдлц жбиöижб зе ЭцБ‐
ЯлЙлаб üцбййóалр.
Ţ вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр Э йбгвбибиL

езлк йбгжбибкéпéег.
Ţ БЯлЙлаб теппцЭжбицL теиилг кéдáкх йá‐
пламбоЯег.
Ţ дLйéопéзибр-теппцЭжбицL Э Юбáииíрлрр дL‐
йéопéзибрбр йсрЭржЭ:
– Э дlрL бпбрéЮбк: +4 °C

2. Ţ БЯлЙлаб теппцЭжбицL жбибкез йбг.
Ţ вскзЯеó зезЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр, Эйíг Э БЯл‐

Йлаб теппцЭжбицL теиилгке збца.
2. Ţ БЯлЙлаб теппцЭжбицL кбй теиáгíр рлтáЮЮ.

Ţ вскзЯеó Эззло еп зезЭмЯпли, дЭ бирéоL
Юбáииíрлрр дLйéопéзибрбр тáиЭпцр зе.

ПДЛММЕКГЙЛАБ
ДЭ кЭгхлЮЮ йбккхепéгl йбибг éибийепцбор збии
Юбдбихбцкеб Э зéпцüиéзЮб, мéиаáси бгх éибийе‐
пцбо-Юбтáпáоиáп срáк, Эцр жЭтЭплижсз, длгх Эзре‐
тáижЭ Э ПдлммекгЙлаб вскзЯеóр Э рбойéзбз гхло‐

пЭЮЮ ибдlрéпб éп ЭккЭз йбгбиLцéпб éоабзéЮбк,
длгх Э йáо Э дlрLпцбзоéкхЮбк иéтL éибийепцбобз
вбийбибгбажбкбз.
Ţ вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр Э йбгвбибиL

езлк йбгжбибкéпéег.
Ţ ПдлммекгЙлаб теппцЭжбицL теиилг кéдáкх
йáпламбоЯег.

Ţ ПдлммекгЙлаб вскзЯеó зЮ. 6 óоЭ бирбирéтби Эс‐
рлйЭрезспЭк зезЭмЯпли.
Ţ вскзЯеó ЭсрлйЭрезсп ЮбвбжбцLаéпб биLрре зезЭм‐
Яплиáпдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр, Эйíг Э Пдлм‐

мекгЙлаб теппцЭжбицL теиилгке збца.
2. Ţ ПдлммекгЙлаб теппцЭжбицL кбй теиáгíр рл‐

тáЮЮ.

Ţ вскзЯеó Эззло еп зезЭмЯпли, дЭ бирéоL
дlрLрéо-дLйéопéзибрбр áииíр Юб.

КХЕРЛРР ŢЖРÓ ОЕŢПЦРÁП
ВегхбийбцрбрL дЭкгжбицéп дЭиидЭрó, дЭ Эц Эжрó мáо
мбоЯег кхертЭ йЭоЭа. Ţ кхерлрр Эжрó йеЭрре оеЭпцрáп
бибйбе Э зöтбрзбцLз:
• теиилгó ОеЭпцрáп жбицéп
• дЭкгжбицéп
Ţйезло Э клойáи вбирéрбибз дбихобáиирЭз (Эц Эжрó
цáотЭ), Э оеЭпцрáп зезЭмЯпли.
Ţ оеЭпцрáп ЭиЭрр Э дЭкгжбицéп Юáойбих глйЮ йбг‐
кхлйáпáтЭи зезЭмЯплидЭрó.

ВОББПРЛОБ ÜЦБЙЙÓА
Ţ вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр Э йбгвбибиL

езлк йбгжбибкéпéег.
Ţ ВоббПрлоб теппцЭжбицL теиилг кéдáкх йá‐
пламбоЯег.

2. Ţ ВоббПрлоб теппцЭжбицL жбибкез йбг.
Ţ вскзЯеó зезЭмЯплиáпáдлц:
1. КхлйжЭ йбг Э Йлаб глйЮлр, Эйíг Э

ВоббПрлоб теппцЭжбицL теиилгке збца.
2. Ţ ВоббПрлоб теппцЭжбицL кбй теиáгíр рлтáЮЮ.

ДЭ Э вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпЭ ЭсрлйЭрезс‐
пЭк рöорéкез, Э ВоббПрлоб жбицLвéкх кбй
теиáгíр (иáпа Э 沌КЭме дЭпцкáиЭр敦 Я. вбжбцб‐
рбр).
Ţ ВоббПрлоб вскзЯеó ЮбзЭмЯплиáпЭ кö‐
тбие Эц бкбогеЭвлгхЭпцрáпр.
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КŢМЕ ДŢПЦКÁИŢР
Ţ ЗÉПЦÜИÉЗ ţБИПБЖÉКБЗ
РЕПЦРÍРÁПŢ
Ţц бипL дЭпцкáиЭр биLрр йлппЭ зе Э зéпцüиéз Юби‐
пбжéр éп Эц öппцбп ЮбипL рЭорлцéзлр пбйибгбп
зéйдЭрáпú репцрíрóпцбобп, иЭкгхлп тíццби, длгх
бирáтлиíрпЭ Э рбижбпбк úж рбойéзбз ремезсп пцЭгáр,
йЭжа ЭиЭмлпЭк пцáоíрпЭ зе Э зéпцüиéзбр.

Кб дЭпцкáижлк йлпóпцбобзбр тЭгх пúол‐
иóмлолзЭр, йбор бцбз йбгпéордбрез Э вби‐
üибрбр.

ДЭ Э АБЙЛ üцбкбр йбгжбибкез Э зежбицLк, Э зé‐
пцüиéз ЮбйсрЭрó üцбййóаЮЭк тЭк: иáпа Э 沌ЙЕР
РБГХБЗ, ДŢ...敦 Я. оéпцр.

ЙЛЦГŢРДŢРÓ МЛИCЛЗ
Ţ дlрLпцбзоéкх вЭиЭе рöЮЮ пло млиЯрЭорóтЭи тЭккЭз
бииáртЭ, длгх Э млиЯлзЭр рбрпцéп пцбоекре дбихоб иб‐
дбппбк рбкке.
Ţ жлЮЮ рéозедЭпцкáиáп éоабзéЮбк Эц биüипL вéимли‐
Ялз оáвбзрбрдбрLз Э дáрпóзоЭ.

ŢЦ ŢЖРÓ МЛИCŢЕКŢЗ БИДБИХБЦÉПБ
ДЭ бирéоL йéобрl éибийепцбоЯплйЭглз пцáйáоЭ
пцбобркб дбихбр ЮецрлпíрЭке, Эц ЭжрóмлиЯлзЭр зüиöк‐
ЮöцL йЭгЭппáглзЮЭ áииíрдЭржЭ.
Ţ Юбáииíрáпкáи Э зöтбрзбцLз пцбоекр жáожлк би: вл‐
злцЭрлпЭк дúццЭ Э млиЯлр Э кхеиЭззЭи жбиöир еокх‐
ЮЭ, Эйíг зе кбй пцЭЮЭаси, йЭжа пцüзпéг пцбоекр
рбгхб úж дбихоб.
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ВОББПРЛОБ
Ţ дlрLобзбпц лихЭк бпцзöццби тЭк вбипцбобитб,
йбих ибдбрLтé рбпце Эц éрбибз гхлоп ибдlрéпéр, éп
бгхбкибрбпбЮЮ дLйéопéзибр-билпциáпр Юецрлпíр Э
обзбпцЮбк.
Бц Эц бпцзöц ЭсрлйЭрезспЭк ЮбзЭмЯпли, Эйезло
пцüзпéг тЭк оá, мéиаáси Эц Эжрóкхерáп срáке дL‐
йéопéзибр-теппцЭáииíрáпкáи, еиибртб Эйезло Э зüипL
дLйéопéзибр йЭгЭп.
ДЭ пцüзпéгбп, Эц бпцзöц йЭксáиепЭк еп ЮбзЭм‐
ЯплидЭрó (иáпа Э 沌ВоббПрлоб üцбййóа Я. оéпцр).

Ţ ВоббПрлоб бпцзöц Эц Эжрóкхерáпзло зезЭмЯпли,
йЭжа ЭцлккЭи йlзöаéпЮб иéм, Эйекр ЮбЯпсзжЭ Эц
Эжрóр.
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ДŢПЦКЛП ЖŢТŢПИŢРЛЗ ÉП РŢКÁCПЛЗ
БКБОГЕŢРŢЗŢОÉЗЛППÁГЕ
ÖРИБРБЗ
• Кб кхерлгЭппЭ гхЭзоЭк Эц Эжрóр, еиибртб кб

дЭгхжЭ Э вбирéрибкüи пцüзпéгбпкéи рлтáЮЮ кхер‐
тЭ.

• ДЭ Э зöокхбцбре дLйéопéзибр йЭгЭп, Э дLйéо‐
пéзибр-пцЭЮáихлцó йЭгЭп Юбáииíрáплк тЭк, éп
Э зéпцüиéз рбижбпбк йбг тЭк рöиртб, Юб, биLвло‐
асидЭр, длгх Э злймобппцло влихЭйЭрлпЭк
üцбйби, Эйе йеЭрр жéг тЭгх аéо зéмцLаез Э мá‐
олилгрЭрóк. ДЭ бц Юбзöтбрзбцез, влогЭппЭ Э
дLйéопéзибр-пцЭЮáихлцóр ЭиЭЯплкхЭЮЮ Юбáииí‐
рáплзоЭ, длгх ибдбрLтé рбгхб Эц ЭсрлйЭрезсп
иблитЭпцрáпр, éп íгх рЭзЭоéзлпзлажлк Эц áоЭй‐
влгхЭпцрáппЭи.

ÖРИБРБЗ ВОЕПП ÉИБИЙЕПЦБОБЗ
ДkРÉПÉДБЦ
Ţ ибгжлЮЮ рбижбпíрйéкх биéоéпб éоабзéЮбк:
• кб рáолижлк йбибг éрбир тЭгх мáолигó влихЭаé‐

злр Э дlрLпцбзоéкхЮбк
• рЭзЭожЭ иб тЭгх ЯплйЭглижЭ Юб Эц éибийепцбоб‐

збр, зüиöкöпбк дЭ тЭиЭйбихезкбз боLп Эц Эол‐
йáжЭ

• úгх дбихбццб Юб Эц éрбибзбр, длгх Э ибтбгL
пцЭЮЭалк зöоЮб рсажЭ жáоке Lзбр.

ÖРИБРБЗ Ţ ДkРKПЦБЗОÉКХ
ДŢПЦКÁИŢРÁДЛЦ
ДЭпцклп рЭкáЯплз:
Дúп (йекабк вЭжрáжЭ): ЯплйЭглижЭ кбжилкцЭЯпзóЮЭ
éп дбихбццб Э цöиапéгбп веóз вбибрре üтбгиЭмоЭ.
ţецрлкпáге лзлзЮóи кб рáолижЭ бгх тЭгх зéр кЭм‐
кáи длппцЭЮЮ еабег еих йóалк Э дúпр.
Зéпцéрбибз, деабгрáиЭз прЮ.: бцбзбр иб збии рЭзЭоке,
йЭжа Юáойбихез млиЯлк бидбихбцдбрLз.
ГхüйöиЯпöз éп цöиапéгбз: ЭиЭмлпЭк йбг збии
Lзбр репцрíрЭке éп пцáйсзоЭ зüиöк Юецрлпíрлрр ве‐
óз(лз)ЮЭк бидбихбцке.
ТЭж éп пЭжр: пмбЯеáиеп иéгйбкрбп рЭорóбаéкхбзЮб
збии дбихбцке, тЭгх ЭисвóиеáЮЭ тЭгх кбжилкцЭЯп‐
зóзЮЭ ЯплйЭглике Lзбр, éп Э ибдбрL ибгрöЮЮ ибтб‐
гLр зепцлоíрЭке зöоüиöррüз.
Рбжбпüтбгбз: ибгхбк зсмЭзжсз, éп рáолижЭ Lзбр Эц
Эжрó мЭиЭЯзрЭорó обзбпцéЮбк.
ДЭ Э ЮЭкáк, зосймие, дЭгхйЭ тЭгх влздЭгхйЭ
кекЯп ЮбЯплйЭглитЭ, реилп Lзбр Э дlрLпцбзоéкх‐
Юбк рЭорЭке.
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ÁМЛИÁП ÉП РЕПЦРÍРÁП
ВЕГХБИБЙ
ţáойеихбк зЭоЮЭкрЭорáпе йlтбибр биLрр
áоЭйрЭиЭкíрпЭ Э зéпцüиéзбр Э дáиóцЭре
ЯпЭриЭзлцóасгó зедúцáпáтЭи.

Бккéи Э зéпцüиéзкéи пцéкдеаолгéк тЭк
Э дlрLбгхпéгЮбк; бцéор ЯпЭз йбгЮíцлрр
пцбобиL тéгбцдбр оЭжрЭ зЭоЮЭкрЭорáпр, éп
рöирдбре вби úжоЭ.

ЕАKПЦŢЗЛП РЕПЦРÍРÁП
Ţ зéпцüиéзбр обкапцбобпбк репцрíрЭке збии:
• Э зéпцüиéз Юбипбжéр éп Э рЭорлцéзлзЭр иЭкгхлп

тíццби éп бгх збтéп пбйибгбп йлплгЭрóпцбо‐
оби репцрíрпЭ йбг.

• обкапцбобпбк биибкLоеццб Эц Эжрóрöйíрéпбзбр,
éп рöоöижб репцрáоЭ, длгх ЮецрлпíрпЭ Эцлз репцрЭ‐
пáгáр éп пцбккхбцLаéпйбкрбппéгéр.

• глкалпЭк öЮиíрпб иб éп пцáоíрпЭ йбг.

Кб дúццЭ йбг, кб йлцгЭппЭ éп кб пéо‐
рпб йбг Э зéпцüиéздáцЮЭк иéтL Япöтб‐
збр éпŐтЭгх зáЮбибзбр.
ПлдЭ кб дЭпцкáижлк йлпóпцбобзбр, пú‐
олиóмлолзЭр, боLрбижбпбк еииЭрлпíрлрр репцрí‐
рóпцбобзбр тЭгх теЭпцлп млиíолцóпцбоб‐
збр Э Юбирéо репцрíрáпáдлц, йетби бцбз зá‐
олпíржáз Э вбиüибрбр, éп боLрбижбп еииЭрлр
дЭгхкЭз йЭгсз срáк.

РепцрíрпЭ йбг Э злкабкцáрлор (вбзбрб оáЯп), йЭжа
Э зéпцüиéз дáрсижáк иéтL злймобппцлор бгх збвé‐

тби. Бццби Э йlтбибррби жЭтíрдЭржЭ Э зéпцüиéз рбижб‐
пíрйéкхéр, éп Япöззбкрдбре Эц áоЭйвлгхЭпцрáпр.

Üгхбижбк ЭооЭ, длгх кб пéоüижöк йбг Э
дlрLобкапцбо.

Пцáйлп злкхдЭе вбиüибррепцрíрó лихЭк тбгхпцбоб‐
збр рЭорЭийЭц, Эйбихбз йбгрáйЭадЭржáзŐзáолпíр‐
дЭржáз Э зéпцüиéзЮбк дЭпцкáир йlЭкхЭглзЭр. БЮ‐
ЮLи Эц лзЮóи жЭтЭплижсз, длгх Э зéпцüиéз зüипL вб‐
иüибрéр зецáоóиЭг йбибг тíццби репцрíрпЭ, Эйбихдбц
бгх збтéп йлплгЭрóпцбор Эалрр.
Ţ репцрíрáп срáк ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э зéпцüиéзбр Э
рáмдáиóцЭрдлц.

Ţ ЗÉПЦÜИÉЗ ÜЦБЙБК ЗÍТÜИ
ДБИХБЦÉПБ
Ţйезло Э зéпцüиéзбр длппцЭЮЮ еаLк збобпцрüи
кбй дЭпцкáижáз, рбгхб йбг Эц ЭиáЮЮе óтекрéцзб‐
аéпбзбр:
• тáиЭппцЭ иб Э зéпцüиéзбр Э рáмдáиóцЭроóи;
• тбгхб зе Эц öппцбп éибийепцбор;
• литЭппцЭ иб (éтбкрб жЭтЭплир) éп репцрíрпЭ йбг

Э зéпцüиéзбр éп Эц öппцбп рЭорлцéзлр
• дЭгхжЭ оéпкхеоб кхертЭ Эц ЭжрóрŐЭжрóзЭр, длгх кб

зéмцLажбкбз збиибйбрибк пцЭглз.
ДЭ Э вЭгхЭпцрóр ЮбзЭмЯплитЭ дЭгхжЭ, зéожбк йбг
тЭиЭзер, длгх ЭизЭийЭкзéкр биибкLоеццб, кбдлгх
бгх áоЭйзейЭоЭаáп бпбрéк Э Юбккб иéтL éибийе‐
пцбо рöкзобйбкжбк.

Ţ ДkРKПЦБЗОÉКХ ИБЛИТŢПЦРÁПŢ
Обкабирбрéппцбоl дЭпцкáиЭр плоáк Э аéо йекабк
ЭизЭилййЭи ЭсрлйЭрезспЭк иблитЭа Э дlрLобзбпц
мáолилгрЭрóжáоóи, Эйекр Э злймобппцло ибáии. Ţ
жéгйбкрбпíрéппби збибрзбцбрр тíц Э дlрLрéо дáрпó
вЭиáк ибтL, тáихúпцбоl дlрLпцбзоéкх-ЯпЭрлокáк
збобпцрüи Э зéпцüиéз дáрсижáк, Э злймобппцло вб‐
ибрр бидбихбцбрр зüиöкибгбп рЭорáихЮЭ жср, ЭдлккЭк
бимáолилг.
Обкапцбобпбк репцрíрпЭ Э дlрLпцбзоéкх-ЯпЭрлокЭ
зöцбмéк иáрдЭрó ибвлихóкхíиáпр, Эйбих Э жéгйбк‐
рбпíрéпЮLи пцáойЭцó тецбр ЮбвлгЭажЭ, кбдлгх Э
тíц рúивлихжлк éп оáЯпбмбгжбк Э зéпцüиéзЮбк иéтL
éибийепцбобзоб. ДЭпцкáижЭ Э йбииéзбир пмбЯеáиеп
репцрíрóбпцзöцр, Эйбихбр гхáоеиЭг Э ибвлихóкхíиáп‐
ЮЭк дбихбцрüкз би.
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ЙЕР РБГХБЗ, ДŢ...
ТЕГХÁЦŢР
Ţ деЮЭбидáоíрáп йбгзбцаéпб биLрр дúццЭ
зе Э дáиóцЭре ЯпЭриЭзлцóасгóр Э дáиóцЭре
ЯпЭриЭзлцóЭижцЭрЮóи.
ЗецáоóиЭг пцЭззéмцбрр теииЭкхпцбобиL
тЭгх злймбрбкп пцбйéих тéгбцдбр
лихЭк деЮЭбидáоíрáпр, Эйбихбр бц Э зéце‐
зöкхт кбй рЭорЭийЭц.

Жбибкпéг Ибдбрпéгбп лз Йбглиаáп
Ţ зéпцüиéз цЭжлп Ţ зéпцüиéз ЭиáрáйЭпцрáпЭ кбй

йбгвбибиL
БиибкLоеццб, длгх Э зéпцüиéз
прЭЮеиЭк áии-б (йека Э кéгх иáЮ‐
кЭз Э мЭаиóк збии áиикеЭ)

Ţ зéпцüиéз кбй йlзöаез.
Ţ теиáгíрáп кбй йlзöаез.

Ţ зéпцüиéз зе тЭк зЭмЯплитЭ. ЗЭмЯплижЭ Юб Э зéпцüиéзбр.

 Ţ дáиóцЭре асгЭпц кекЯп йбгвб‐
ибиLбк ЯпЭриЭзлцрЭртЭ Э злк‐
кбзрлоЮЭ.

CпЭриЭзлцрЭппЭ йбгвбибиLбк Э
дáиóцЭре асгЭпцр Э злккбзрлоЮЭ.

 Ţ зéпцüиéз кбй зЭм рáмвбпцüир‐
пéгбр. КекЯп вбпцüирпéг Э злк‐
кбзрлоЮЭк.

CпЭриЭзлцрЭпплк бгх йáпез
бибзролйлп зéпцüиéзбр Э дáиóцЭре
ЭижцЭрЮЭ.
Влоасижлк пцЭззéмцбрр теииЭкх‐
пцбобиLдöц.

Ţ теиáгíрáп кбй йlзöаез. Ţ теиáгíрáп зéпцбкиéре üцбй‐
йóаЮЭк тЭк.

CпсзжЭ Юб, йЭжа кхеппЭ зе Эц Эж‐
рóр.

 Ţ теиáгíрáп еццóжЭ йбгдеЮáпл‐
алрр.

ЛитЭппЭ би Эц 沌ЕццóЯпбоб敦 Я.
оéпцр.

Ţ злймобппцло влихЭйЭрл‐
пЭк йlзöаез.

Ţ дLйéопéзибр кекЯп дбихбпбк
ЮбáииíртЭ.

Áииíрплк Юб йЭгЭпЭЮЮ дLйéо‐
пéзибрбр.

 Ţц Эжрó кекЯп жóи ЮбЯпсзтЭ. ЛитЭппЭ би 沌Ţц Эжрó ЮбЯпсзáпЭ敦
Яíйl оéпцр.

 Рúи гхЭзлое Эц Эжрó кхерлгЭрáпЭ. Кб дЭгхжЭ кхертЭ Эц Эжрóр Э пцüз‐
пéгбпкéи длппцЭЮЮ еабег.

 Ţ рбойéз дLйéопéзибрб рúи йЭ‐
гЭп.

Рáолиáп биLрр тáожЭ йбг, Эйíг Э
рбойéз ибдlи пцлЮЭдLйéопéзиб‐
рlоб.

 Ţ пцлЮЭдLйéопéзибр рúи йЭ‐
гЭп.

Cпöззбкрпб Э пцлЮЭ дLйéопéз‐
ибрéр.

Ţ злймобппцло кбй екаси
би ЭцлккЭи Э ПдлммекгЙл‐
аб зЭмЯплиó йбгкхлйáпЭ,
еиибртб Э дLйéопéзибр йó‐
алпíрáпЭ срáк.

Бц клойáиеп жбибкпéг, кбй рöо‐
рéкр деЮЭ.

Ţ злймобппцло зеп еаL йúитЭ
биекаси.

Тíц влихез Э дlрLпцбзоéкх
дáрлиаЭиáк.

Ţц ЭсрлйЭрезсп иблитЭпцрáп пл‐
оáк Э аéо йбглитЭа Э дáриЭмлк.

Бц кбй деЮЭжбибкпéг.
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Жбибкпéг Ибдбрпéгбп лз Йбглиаáп
Тíц влихез Юб Э дlрLпцбз‐
оéкхЮб.

Ţ тíцзевлихó бирöйLаöрр. РепцрíрпЭ йбг Э зевлихóкхíиáпр.

 Ţц éибийепцбобз йбгЭзЭаá‐
ихлццáз, длгх Э тíц Э тíцгхlжрL‐
Юб влихжлк.

Üгхбижбк ЭооЭ, длгх Э рбойéзбз
кб éожбкбз Э дáрпó вЭидлц.

Ţ дLйéопéзибр кбй áииíрдЭ‐
рó Юб.

ŢПдлммекг вскзЯеó Юб тЭк зЭм‐
ЯплитЭ.

ЗЭмЯплижЭ зе зéццби Э Пдлммекг
вскзЯеóр, тЭгх тáожлк Э дLйéо‐
пéзибр ЮбáииíрáпáтЭи, Эйíг Э
вскзЯеó ЭсрлйЭрезспЭк зезЭмЯпл‐
иáпоЭ кбй збоüи. Иáпа Э Пдлм‐
мекгЙлаб Яíйl пцЭзЭпцр.

Ţ зéпцüиéзЮбк Э дLйéо‐
пéзибр рúи ЭиЭЯплкхŐйЭгЭп.

Бгхпцбооб рúи плз рбойéзбр дб‐
ихбцбрр Юб.

Бгхпцбооб збтбпбЮЮ рбойéзбр
рáолижлк би.

Ţ дlрLпцбзоéкхЮбк Э дL‐
йéопéзибр рúи йЭгЭп.

Кбй збоекг Э деабг ибтбгL Э
зéпцüиéзЮбк.

Глкалпзлажлк Эооóи, длгх збоек‐
гбке рсажлк Э деабг ибтбгL Э зé‐
пцüиéзЮбк.

Ţ дLйéопéзибрзежбицLк вби‐
пL тЭгх Эипó кéгхцбр жбиб‐
кез йбг.

ДеЮЭ иéмбрр вби Э дLйéопéзибр
йéоéпб зöцЮбк.

Влоасижлк Э йáозЭпцботецдбц (Э
дlрLзéпцüиéз рлтáЮЮоЭ еп йlзö‐
аез, éп деабгбк рЭоржЭ Эц éибийе‐
пцбобзбр, аб кбй ибдбрпéгбп Э
дLйéопéзибр пцЭЮáихлцáпЭ).  

АБЙЛ жбибкез йбг Э зежби‐
цLк.

Ţ зéпцüиéз ЮбйсрЭрó üцбй‐
йóаЮЭк(АБЙЛ). йlзöаез

РЭорпЭ зöоüиЮбиüи 1ő йáпламбо‐
Ябк áр ибкхлйтЭ Эц Йлаб глй‐
Юлр, йíг бгх длппцú дЭкгжбицéп
дЭииЭрпцез, éп Э зежбицL оöтеа еаL‐
об ибзЭмЯпли: Э зéпцüиéз клойáи
üцбййóаЮЭ тáир.

ŢЦ ЕЦЦÓ CПБОÉЖБ
Ţ зéпцüиéзбр рЭорóп ЮбипL ИБА-теиáгíрáппЭи пцб‐
обирüз вби.
Ţ теиáгíрóбпцзöц Япбоéжéр зецáоóиЭг пцЭзпцботец
тéгбцдбре. Иéмжбк зЭмЯплиЭрЮЭ Э пцботецзöцмлкр‐
рЭи.

ŢЦ ŢЖРÓ ЦÁОÓАÁПŢ
1. РепцрíрпЭ йбг Эц Эжрóрöйíрéпбзбр.
2. Пцüзпéг бпбрéк áииíрпЭ Юб Эц Эжрóр. ЛитЭппЭ

би Эц 沌ÜцбйЮб дбихбцéп敦 Я. пцЭзЭпцр.
3. Пцüзпéг бпбрéк Япбоéижб зе Э деЮáп Эжрóрöйí‐

рéпбзбр. Влоасижлк Э йáозЭпцботецдбц.
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ÜЦБЙţБ ДБИХБЦÉП
БИДБИХБЦÉП

ТЕГХÁЦŢР
ДЭ лихЭк оéге зéпцüиéзбр пбибжрбц зе,
Эйбихкбз Эц ЭжрЭжáк цáо тЭгх обрбпц
тЭк, глкалпзлакеЭ збии Эооóи, длгх Эцр
дЭпцкáидЭрЭриЭккá рéтб йбгбиLццб Эцр,
длгх зепгхбойбзбз ЮбпцлосижЭкЭз Э зé‐
пцüиéзЮбк.

Ţ зéпцüиéз асгЭпцáкЭз Эц üцбйЮб дб‐
ихбцéп срáк длццáвéодбрLкбз збии ибккеб.

ЛихЭк дбихбк дбихбццб üцбйЮб Э зéпцüиéзбр,
Эйбихкбз зöокхбцбре дLйéопéзибрб йбгвбиби Эк‐
кЭз Э зиíйЭЮбплолиáпкЭз, Эйбих Э зéпцüиéз
ЭаЭррáЮиáжáк вби тЭк рüкрбртб:

ЗиíйЭЮб‐
плолиáп

Зöокхбцбре дLйéопéзибр

ПК +1ő°C éп + 32°C зöцöрр
К +16°C éп + 32°C зöцöрр
ПР +16°C éп + 38°C зöцöрр

ЗиíйЭЮб‐
плолиáп

Зöокхбцбре дLйéопéзибр

Р +16°C éп + 43°C зöцöрр

БИБЗРОЛЙЛП CПŢРИŢЗЛЦРŢРÁП
Ţц бибзролйлп ЯпЭриЭзлцрЭрáп биLрр гхLцLажöк
йбг Эооóи, длгх Эц ЭаЭррáЮиáк вбирüкрбрбрр вбпцüир‐
пéг éп вобзтбкЯеЭ йбгбгхбцез-б Э дáцрЭорáпе дá‐
иóцЭре áоЭй éорéзбетби.
Ţ зéпцüиéзбр зöрбибцL вöиабике. Ţ бибзролйлп дá‐
иóцЭрЮЭ еииL тбцбрéз асгóжЭ еихбк éоекрзбцéппби
тЭк бииáртЭ. ДЭ Э дáцрЭорáпе дáиóцЭре ЯпЭриЭзл‐
цóЭижцЭр кекЯп ибвöиабитб, ЯпЭриЭзлцрЭппЭ Э зéпцü‐
иéзбр Эц éотéкхЮбк иéтL жлгпцЭЮáихлз пцбоекр зü‐
иöк вöиамóиспдлц, йесрáк злкцсирáир бгх зéмбпíрбрр
теииЭкхпцбобиLтби.
Ţ гхáорó йекабк вбибиLппéгбр бидáоíр йЭгáрóи, дЭ
Э вбкре Юецрлкпáге óтекрéцзбаéпбзбр кбй рЭоржáз
Юб.
Бц Э зéпцüиéз йбгвбиби Эц БГЗ еоáкхбитбзкбз.

ПЦБИИKЦÉПЕ ЗÖТБРБИЙÉКХБЗ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

Ţ зéпцüиéз йöгöрр йбгвбибиL иéгáоЭйиáпр збии
ЮецрлпíрЭке.

Ţ ЗÉПЦÜИÉЗ ÜЦБЙţБ ДБИХБЦÉПБ
ВЕГХБИБЙ
Üгхбижбк ЭооЭ, длгх Э дáиóцЭре зáЮби
пцЭЮЭалк йлцлгжлк.

ДЭжрпЭ тéгоб Э зöтбрзбцL иéмéпбзбр:
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КхлйжЭ Эц öкрЭмЭаó рöйíрLЯпíзлр Э зéпцüиéздбц,
Эц áЮоáк иáрдЭрó йóалк.

ÁииíрпЭ Юб Э зéпцüиéзбр Э вüизéЮб.

Оöгцíрпб Э зéпцüиéзбр Э вüизéдбц 4 ЯпЭтЭооЭи.
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Дбихбццб вби Э ЯпЭтЭолз рЭзЭоóибйбцбер.

ДЭжрплк тéгоб бгх тéгпL биибкLоцéпр, длгх йбг‐
Юецлкхлплажлк Э зöтбрзбцLзоLи:
• Йекабк ЯпЭтЭо йбг тЭк-б дúцтЭ.

• Ţ рöйíрLЯпíз пцлолпЭк длццáрЭмЭа-б Э зéпцü‐
иéзпцбзоéкхдбц.

• Ţц Эжрó йбгвбибиLбк кхíиез éп Япсзóаез-б.

ŢЦ ŢЖРÓ ŢИЖÁОŢ ПЦБОБИБКАK ЗЕБГХБКПÚИХЛЦÓ БИБЙ
ВБИПЦБОБИÉПБ

КхеппЭ зе Эц Эжрóр, иЭцíрпЭ йбг Эц Эижáк рЭиáидЭ‐
рó зéр Эипó ЯпЭтЭор, аб кб ЯпЭтЭолццЭ зе Lзбр
рбижбпбк.

ÁииíрпЭ Юб Эц ЭЯéи зебгхбкпúихлцó бибйбр Эц
áЮоáк иáрдЭрó йóалк, йЭжа кхлйжЭ Юб Э вбипL
оéпцéр Э ЯпЭтЭолз вбжб Эиá.
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ЕгЭцíрпЭ йбг Э зебгхбкпúихлцó бибйбр, длгх
бгх пцекрЮбк ибгхбк Эц ЭЯéи ЭжрóмЭкби пцéиé‐
тби, йЭжа дúццЭ йбг Э ЯпЭтЭолзЭр.

РлижЭ Юб Эц ЭЯéи молвеир Э зебгхбкпúихлцó бибй‐
Юб Эц áЮоáк иáрдЭрó йóалк.
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ЦŢЖЛЗ
Клойáи йlзöаéп зöцЮбк Юецлкхлп дЭкглз дЭии‐
дЭрóз (злймобппцло, дlрLвлихЭаéз áоЭйиáпЭ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ЙkПЦŢЗЕ ŢАŢРЛЗ
Ţц 1Ő1998. (Е. 12.) ЕЗЕЙ пц. йекепцрбое обкабибркбз йбгвбибиLбк
   
Гхáорó тéажбгхб БибЯролисф
Ţ зéпцüиéз зЭрбгóоеáжЭ ДlрLпцбзоéкх
Ţ вüизб йЭгЭппáгЭ йй 178ő
Ţ вüизб пцéибппéгб йй 56ő
Ţ вüизб йéихпéгб йй 55ő
ДlрLрéо кбррó рéовлгЭрЭ иербо 33ő
БкбогеЭлпцрáих (Ţ++ éп Г зöцöрр, Эдли Эц
Ţ++ Э ибгдЭрéзлкхЭЮЮ, Э Г Э ибгзбтéп‐
Юé дЭрéзлкх)

 Ţ+
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БкбогеЭвлгхЭпцрáп (Э дЭпцкáиЭррóи éп Эц
бидбихбцéпрLи вüггLбк)

зУдŐéт 152

ЗиíйЭлпцрáих  ПКŐКŐПР
Вбпцüирпéг Тлир 23ő-24ő
ЦЭжрбижбпíрйéкх аţŐŢ 34
ţбéмíрдбрL  Егбк

Ţ йlпцЭзе ЭаЭрлз йбгрЭиáидЭрóз Э зéпцüиéз Юби‐
пбжéЮбк ЮЭи лиаЭилк иéтL ЭаЭррáЮиáк éп Эц бкбо‐
геЭрЭзЭоéзлппáге Яíйзéк.

ЗÖОКХБЦБРТÉАБИЙЕ РСАКЕТŢИÓЗ

Ţ зöтбрзбцL жбицéппби бииáрлрр ЭкхЭглзЭр
дЭпцклпíрпЭ úжоЭ:  . ÚжоЭдЭпцклпíрáпдлц рбгхб
Э йбгвбибиL злкрéкбобзЮб Э ЯплйЭглиáпр.
Жáосижлк длццá зöокхбцбрüкз éп бгéпцпéгüкз
тéабийéдбц, éп дЭпцклпíрпЭ úжоЭ Эц бибзролйлп
éп бибзролкезсп дсииЭаéзлр. Ţ  реирó

пцейЮóисййЭи бииáрлрр зéпцüиéзбр кб алЮжЭ Э
дáцрЭорáпе дсииЭаéз зöцé. ЖсррЭппЭ би Э
зéпцüиéзбр Э дбихе úжоЭдЭпцклпíрó рбибмоб, тЭгх
иéмжбк зЭмЯплиЭрЮЭ Э дсииЭаéззбцбиéпéор вбибиLп
детЭрЭииЭи.
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КБ ГÂКАЕЙ ИŢ АСЙКБŢТЛŢПРОĂ
Тă йси^сйей Яă Э^е ЭЯдеце^елкЭр ск ЭмЭоЭр БибЯролисф. Ţ^е Эибп ск моласп ЯЭоб екЯисаб абЯбкее аб бфмбоебк^ă
молвбпелкЭиă Zе аб еклтЭ^еб. Екгбкелп Zе преиЭр, Э влпр ЯлкЯбмср пмбЯеЭи мбкрос асйкбЭтлЭпроă. Мбкрос ЯЭ лоеЯâка ”и
среиецЭțе мсрб^е ве пегсо аб ЭЯбибЭZе обцсирЭрб бфроЭлоаекЭоб.

ţекб Э^е тбкер иЭ БибЯролисф.

ТецерЭ^е убЮперб-си иЭ:

ŢеЯе гăпе^е пвЭрсое моетека среиецЭобЭ, ЮолZсое, еквлойЭ^ее ЯЭоб тă Эжсрă иЭ обцлитЭобЭ скло молЮибйб Эмăосрб
Zе еквлойЭ^ее абпмоб пботеЯб:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ÎкобгепроЭ^е-тă моласпси мбкрос Э ЮбкбвеЯеЭ аб пботеЯее йЭе Юскб:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

CсймăоЭ^е ЭЯЯбплоее, ЯлкпсйЭЮеиб Zе мебпб аб пЯдейЮ лоегекЭиб мбкрос ЭмЭоЭрси атп.:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ПБОТЕCЕСИ АБ ОБИŢ]ЕЕ CС CИЕБК]ЕЕ YЕ ПБОТЕCБ
Тă обЯлйЭкаăй среиецЭобЭ мебпбило аб пЯдейЮ лоегекЭиб.
ŢрскЯе Яâка ЯлкрЭЯрЭ^е скерЭрбЭ аб ПботеЯб, ЭпегсоЭ^е-тă Яă Этб^е аепмлкеЮеиб сойăрлЭобиб еквлойЭ^ее.
ЕквлойЭ^ееиб млр ве гăперб мб миăЯс^Э Яс аЭрбиб рбдкеЯб. Йлаби, МКC, Ксйăо аб пбоеб.

Ţтборепйбкр Ő Ţрбк^еб-ЕквлойЭ^ее моетека пегсоЭк^Э.
ЕквлойЭ^ее Zе обЯлйЭкаăое гбкбоЭиб
ЕквлойЭ^ее Яс моетеоб иЭ йбаеси ”кЯлкжсоăрло

Кб обцботãй аобмрси ЭпсмоЭ бвбЯрсãоее аб йлаевеЯãое.
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 ЕКВЛОЙŢ]ЕЕ МОЕТЕКА ПЕГСОŢК]Ţ
Мбкрос пегсоЭк^Э ат. Zе мбкрос Э ЭпегсоЭ среиецЭобЭ
ЯлобЯрă Э ЭмЭоЭрсисе, ”кЭекрб аб екпрЭиЭоб Zе аб
моейЭ среиецЭоб, Яере^е Яс Эрбк^еб ЭЯбпр йЭксЭи аб
среиецЭоб, екЯиспет обЯлйЭкаăоеиб Zе Этборепйбкрбиб
Ясмоекпб ”к би. Мбкрос Э бтерЭ болоеиб ексреиб Zе ЭЯ‐
Яеабкрбиб, бпрб еймлорЭкр пă тă ЭпегсоЭ^е Яă рлЭрб
мбоплЭкбиб ЯЭоб тло влилпе ЭмЭоЭрси ЯсклпЯ влЭорб
Юекб йласи пăс аб вскЯ^елкЭоб Zе ЯЭоЭЯрбоепреЯеиб
аб пегсоЭк^ă. МăпроЭ^е ЭЯбпрб екпросЯ^еске Zе Эпегс‐
оЭ^е-тă Яă биб тло ”кпл^е ЭмЭоЭрси ”к ЯЭцси ”к ЯЭоб
бпрб йсрЭр пЭс тâкаср, Эпрвби ”кЯâр рл^е среиецЭрлоее,
мб ”кробЭгЭ асоЭрă аб теЭ^ă Э ЭмЭоЭрсисе, пă веб
ЯлобЯр еквлойЭ^е Яс моетеоб иЭ среиецЭобЭ Zе пегсоЭк‐
^Э пЭ.
Мбкрос пегсоЭк^Э мбоплЭкбило Zе Э Юсксоеило, обп‐
мбЯрЭ^е йăпсоеиб аб мобЯЭс^еб аек ЭЯбпрб екпросЯ‐
^еске аб среиецЭоб, аблЭобЯб моласЯăрлоси кс бпрб
обпмлкпЭЮеи аб аЭскбиб ЯЭсцЭрб моек кбобпмбЯрЭ‐
обЭ ЭЯбпрло Ябоек^б.

ПЕГСОŢК]Ţ CЛМЕЕИЛО YЕ Ţ
МБОПЛŢКБИЛО ТСИКБОŢţЕИБ
• ŢЯбпр ЭмЭоЭр кс робЮсеб влилпер аб мбоплЭкб

(екЯиспет Ялмее) Яс ЯЭмЭЯерă^е вецеЯб, пбкцлоеЭиб
Zе йбкрЭиб обаспб, пЭс иемпе^е аб бфмбоебк^ă Zе
ЯсклZрек^б, Яс бфЯбм^еЭ ЯЭцсисе ”к ЯЭоб пскр
псмоЭтбгдбЭ^е пЭс ие п-Эс аЭр екпросЯ^еске ”к
ибгăрсоă Яс влилпеобЭ ЭмЭоЭрсисе, аб Яăроб л
мбоплЭкă оăпмскцăрлЭоб мбкрос пегсоЭк^Э ило.
Cлмеее робЮсеб псмоЭтбгдбЭ^е ЯЭ пă кс пб жлЭЯб
Яс ЭмЭоЭрси.

• Кс иăпЭ^е ЭйЮЭиЭжбиб иЭ ”кабйâкЭ Ялмееило.
Бфепрă оепЯси аб псвлЯЭоб.

• Câка ЭоскЯЭ^е ЭмЭоЭрси, пЯлЭрб^е ZрбЯдбоси аек
моецă, рăеЭре ЯЭЮиси аб ЭиейбкрЭоб (Яâр йЭе
ЭмолЭмб аб ЭмЭоЭр) Zе ”киăрсоЭ^е сZЭ, Эпрвби ”к‐
Яâр Ялмеее ЯЭоб пб жлЭЯă пă кс пб млЭрă бибЯрол‐
ЯсрЭ Zе пă кс пб млЭрă ”кЯдеаб ”кăскрос.

• АЭЯă ЭЯбпр ЭмЭоЭр, ЯЭоб Эоб гЭокерсое йЭгкбре‐
Яб иЭ сZă, ”килЯсебZрб ск ЭмЭоЭр йЭе тбЯде ЯЭоб
Эоб ск пепрбй аб ”кЯдеабоб Яс ЭоЯ (цăтло Яс
обплор), вЭЯб^е ексреиецЭЮеи пепрбйси аб ”кЯдеабоб
”кЭекрб аб Э ЭоскЯЭ ЭмЭоЭрси тбЯде. Îк ЭЯбпр
йла кс тЭ мсрбЭ абтбке л ЯЭмЯЭкă йлорЭиă
мбкрос ск Ялмеи.

ŢПМБCРБ ГБКБОŢИБ
ОБВБОЕРЛŢОБ ИŢ ПЕГСОŢК]Ă

ŢТБОРЕЦŢОБ

Йбк^екб^е иеЮбоб абпЯдеабоеиб аб тбкреиЭоб аек ЯЭо‐
ЯЭпЭ ЭмЭоЭрсисе пЭс аек просЯрсоЭ ”к ЯЭоб бпрб ”к‐
ЯломлоЭр.
• ŢЯбпр ЭмЭоЭр бпрб абпрекЭр мбкрос ЯлкпботЭобЭ

Эиейбкрбило ZеŐпЭс Э Юăсрсоеило ”к илЯсек^биб
клойЭиб, ЭZЭ Ясй пб ЭоЭрă ”к ЭЯбпр йЭксЭи аб
екпросЯ^еске.

• Кс среиецЭ^е аепмлцеретб йбЯЭкеЯб пЭс Эирб йеж‐
илЭЯб ЭоревеЯеЭиб мбкрос Э ЭЯЯбибоЭ молЯбпси аб
абцгдб^Эоб.

• Кс среиецЭ^е Эирб ЭмЭоЭрб бибЯроеЯб (аб бф. ЭмЭ‐
оЭрб аб ”кгдб^Эрă) ”к екрбоелоси ЭмЭоЭрбило аб
оăЯеоб, абЯâр аЭЯă пскр ЭмолЮЭрб ”к йла пмб‐
ЯеЭи аб моласЯăрло ”к ЭЯбпр пЯлм.

• Кс абрбоелоЭ^е ЯеоЯсерси аб оăЯеоб.
• CеоЯсерси аб оăЯеоб Эи ЭмЭоЭрсисе Ялк^екб ецлЮс‐

рЭк ЯЭ Эгбкр аб оăЯеоб (О6őőЭ), ск гЭц кЭрсоЭи
Яс ск кетби оеаеЯЭр аб ЯлймЭреЮеиерЭрб Яс йбаеси
”кЯлкжсоăрло, аЭо ЯЭоб бпрб еквиЭйЭЮеи.
Îк реймси роЭкпмлорсисе Zе екпрЭиăоее ЭмЭоЭрсисе,
молЯбаЭ^е Яс Эрбк^еб мбкрос Э кс абрбоелоЭ ке‐
ЯескЭ аекроб Ялймлкбкрбиб ЯеоЯсерсисе аб оăЯе‐
об.
АЭЯă ЯеоЯсерси аб оăЯеоб бпрб абрбоелоЭр:
– бтерЭ^е виăЯăоеиб абпЯдепб Zе псопбиб аб влЯ
– Эбоепе^е влЭорб Юекб ЯЭйбоЭ ”к ЯЭоб бпрб Эй‐

миЭпЭр ЭмЭоЭрси
• Бпрб мбоеЯсилп пă йлаевеЯЭ^е пмбЯевеЯЭ^ееиб пЭс

пă йлаевеЯЭ^е ЭЯбпр моласп, ”к лоеЯб вби. Абрб‐
оелоЭобЭ ЯЭЮисисе аб ЭиейбкрЭоб млЭрб моласЯб
ск пЯсор-ЯеоЯсер, ск екЯбкаес ZеŐпЭс бибЯролЯсрЭ‐
обЭ.

ŢТБОРЕЦŢОБ
Мбкрос бтерЭобЭ лоеЯăосе мбоеЯли, Ялймл‐
кбкрбиб бибЯроеЯб (ЯЭЮис аб ЭиейбкрЭоб,
ZрбЯдбо, Ялймобпло, брЯ.) робЮсеб ”кил‐
Ясерб ксйЭе аб Яăроб ск рбдкеЯеЭк аб
пботеЯб ЭсрлоецЭр Zе ЯЭиевеЯЭр, Яс обпмбЯ‐
рЭобЭ клойбило аб пегсоЭк^ă ”к теглЭоб.

1. CЭЮиси аб ЭиейбкрЭоб кс робЮсеб мобискгер.
2. CЭЮиси аб ЭиейбкрЭоб аек пмЭрбиб ЭмЭоЭрс‐

исе кс робЮсеб проетер пЭс абрбоелоЭр аб мЭо‐
рбЭ аек пмЭрб Э ЭмЭоЭрсисе. Ск ЯЭЮис аб
ЭиейбкрЭоб проетер пЭс абрбоелоЭр пб млЭрб
псмоЭ”кЯăице Zе млЭрб моласЯб ск екЯбк‐
аес.

3. РобЮсеб ЭпегсоЭр ск ЭЯЯбп сZло иЭ ZрбЯдб‐
оси ЭмЭоЭрсисе.

4. Кс роЭгб^е аб ЯЭЮиси аб ЭиейбкрЭоб.
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5. АЭЯă моецЭ кс бпрб вефă, кс екроласЯб^е
ZрбЯдбоси ”к моецă. Бфепрă оепЯси аб бибЯ‐
ролЯсрЭоб пЭс екЯбкаес.

6. ŢмЭоЭрси кс робЮсеб среиецЭр вăоă Э ве йлк‐
рЭр ЯЭмЭЯси ЮбЯсисе аек екрбоело (аЭЯă бпрб
мобтăцср).

• ŢЯбпр ЭмЭоЭр бпрб гобс. МолЯбаЭ^е Яс Эрбк^еб
Яâка ”и абмиЭпЭ^е.

• Кс пЯлЭрб^е Zе кс Эрекгб^е Эиейбкрбиб аек Ялй‐
мЭорейбкрси ЯлкгбиЭрло аЭЯă Этб^е йâекеиб
сйбаб пЭс саб, аблЭобЯб ”к ЭЯбпр йла мебибЭ
пб млЭрб цгâоеЭ пЭс млЭрб псвбое абгбоăрсое.

• БтерЭ^е бфмскбобЭ ”кабискгЭрă Э ЭмЭоЭрсисе иЭ
исйекă плиЭоă аеобЯрă.

• ţбЯсоеиб (аЭЯă пскр мобтăцсрб) аек ЭЯбпр ЭмЭ‐
оЭр пскр пмбЯеЭи абпрекЭрб ЭмЭоЭрбило бибЯрол‐
ЯЭпкеЯб. ŢЯбпрбЭ кс пскр ЯлймЭреЮеиб Яс еисйе‐
кЭрси илЯсек^бе.

СРЕИЕЦŢОБŢ ЦЕИКЕCĂ
• Кс мскб^е лЭиб вебоЮек^е мб мебпбиб аек миЭпреЯ

Эиб ЭмЭоЭрсисе.
• Кс мăпроЭ^е гЭцб Zе иеЯдеаб еквиЭйЭЮеиб ”к екрб‐

оелоси ЭмЭоЭрсисе, аблЭобЯб Эо мсрбЭ бфмилаЭ.
• Кс мскб^е Эиейбкрбиб ”к ЯлкрЭЯр Яс вЭкрбиб аб

Эбоепеоб аб мб мбобрбиб аек пмЭрб. (АЭЯă ЭмЭ‐
оЭрси бпрб Волпр Вобб -вăоă гдбЭ^ă)

• Ţиейбкрбиб ЯлкгбиЭрб кс робЮсеб пă йЭе веб
ЯлкгбиЭрб аек клс асмă Яб п-Эс абцгдб^Эр.

• МăпроЭ^е Эиейбкрбиб ЯлкгбиЭрб ЭйЮЭиЭрб ”к Ялк‐
влойерЭрб Яс екпросЯ^ескеиб моласЯăрлосисе Эие‐
йбкрбило ЯлкгбиЭрб.

• ОбЯлйЭкаăоеиб моласЯăрлосисе ЭмЭоЭрсисе мое‐
тека ЯлкпботЭобЭ робЮсеб обпмбЯрЭрб Яс проеЯрб‐
^б. CлкпсирЭ^е екпросЯ^ескеиб обпмбЯретб.

• Кс мскб^е Юăсрсое гЭцлЭпб пЭс ЯЭоЮлкЭрЭрб ”к
ЯлймЭорейбкрси ЯлкгбиЭрло, аблЭобЯб пб
ЯоббЭцă мобпескб ЭпсмоЭ обЯемебкрсисе, еЭо
ЭЯбпрЭ Эо мсрбЭ бфмилаЭ, абрбоелоâка ЭмЭоЭрси.

• Îкгдб^ЭрЭ мб Юă^ млЭрб ЯЭсцЭ абгбоăрсое аЭЯă
б ЯлкпсйЭрă ейбаеЭр асмă пЯлЭрбобЭ аек ЭмЭ‐
оЭр.

ÎКРОБ]ЕКБОБŢ YЕ CСОĂ]ŢОБŢ
• ÎкЭекрб аб Э бвбЯрсЭ лмбоЭ^ееиб аб ”кроб^екбоб,

лмое^е ЭмЭоЭрси Zе пЯлЭрб^е ZрбЯăоси аек моецă.
• Кс Ясоă^Э^е ЭмЭоЭрси Яс лЮебЯрб аек йбрЭи.
• Кс влилпе^е лЮебЯрб ЭпЯс^ерб мбкрос Э ”кабмăорЭ

гдбЭ^Э аек ЭмЭоЭр. Влилпе^е л оăцсерлЭоб аек
миЭпреЯ.

• БфЭйекЭ^е мбоелаеЯ пЯсогбобЭ аек воегеабо мбк‐
рос Э тбабЭ аЭЯă бфепрă Эмă обцсирЭрă аек абц‐

гдб^Эоб. АЭЯă бпрб кбЯбпЭо, Ясоă^Э^е пЯсогб‐
обЭ. АЭЯă пЯсогбобЭ бпрб ЮилЯЭрă, ЭмЭ пб тЭ
ЭЯсйсиЭ ”к мЭорбЭ аб жлп Э ЭмЭоЭрсисе.

ЕКПРŢИŢОБŢ
Мбкрос оЭЯлоаЭобЭ иЭ бибЯроеЯерЭрб обп‐
мбЯрЭ^е Яс Эрбк^еб екпросЯ^ескеиб аек мЭоЭ‐
гоЭвбиб пмбЯевеЯб.

• АбпмЭЯдбрЭ^е ЭмЭоЭрси Zе тбоевеЯЭ^е пă кс веб аб‐
рбоелоЭр. Кс ЯлкбЯрЭ^е ЭмЭоЭрси аЭЯă бпрб абрб‐
оелоЭр. CлйскеЯЭ^е ейбаеЭр бтбкрсЭибиб абвбЯрб
йЭгЭцексисе аб скаб и-Э^е ЯсймăоЭр. Îк ЭЯбпр
ЯЭц, мăпроЭ^е ЭйЮЭиЭжси.

• Пб обЯлйЭкаă пă ЭZрбмрЭ^е Яби мс^ек алсă лоб
”кЭекрб аб Э ЯлкбЯрЭ ЭмЭоЭрси, мбкрос Э мбойе‐
рб сибесисе пă Ясогă ”кЭмле ”к Ялймобпло.

• РобЮсеб пă пб Эпегсоб л ЯеоЯсиЭ^еб ЭабЯтЭрă Э
Эбосисе ”к жсоси ЭмЭоЭрсисе, ”к иемпЭ ЭЯбпрбеЭ пб
млЭрб псмоЭ”кЯăице. Мбкрос Э лЮ^екб л тбкреиЭоб
псвеЯебкрă, сойЭ^е екпросЯ^ескеиб обвбоерлЭоб иЭ
екпрЭиЭоб.

• Мб Яâр млпеЮеи, пмЭрбиб ЭмЭоЭрсисе робЮсеб пă пб
Эвиб иâкгă ск мбобрб, мбкрос Э бтерЭ ЭрекгбобЭ
мăо^еило ЯЭиаб Zе Э бтерЭ оепЯси аб Эопсое.

• ŢмЭоЭрси кс робЮсеб ЭймиЭпЭр ”к ЭмолмебобЭ
ЯЭилоевбосисе пЭс Э ЭоЭгЭцсисе.

• ŢпегсоЭ^е-тă Яă асмă екпрЭиЭобЭ ЭмЭоЭрсисе мое‐
цЭ оăйâкб ЭЯЯбпеЮеиă.

• CлкбЯрЭ^е ксйЭе иЭ л псопă аб Эмă млрЭЮеиă
(аЭЯă пб мобтбаб оЭЯлоаЭобЭ иЭ л псопă аб
Эмă).

ПБОТЕCЕСИ АБ ŢПЕПРБК]Ă
РБДКЕCĂ
• РлЭрб исЯоăоеиб бибЯроеЯб кбЯбпЭоб мбкрос екпрЭ‐

иЭобЭ ЭЯбпрсе ЭмЭоЭр робЮсеб бвбЯрсЭрб аб Яăроб
ск бибЯроеЯеЭк ЯЭиевеЯЭр пЭс аб л мбоплЭкă Ялй‐
мбрбкрă.

• ŢЯбпр моласп робЮсеб обмЭоЭр ксйЭе Ябкрос аб
пботеЯб ЭсрлоецЭр Zе робЮсеб пă пб влилпбЭпЯă
ксйЭе мебпб аб пЯдейЮ лоегекЭиб.

МОЛРБC]ЕŢ ЙБАЕСИСЕ
ÎКCЛКЖСОĂРЛО

ŢЯбпр ЭмЭоЭр кс Ялк^екб гЭцб ЯЭоб млр
абрбоелоЭ проЭрси аб лцлк, кеЯе ”к ЯеоЯсерси
аб оăЯеоб Zе кеЯе ”к йЭрбоеЭибиб аб ецлиЭ‐
об. ŢмЭоЭрси кс млЭрб ве ЭоскЯЭр ”й‐
мобскă Яс абZбсоеиб соЮЭкб Zе Яс гс‐
клеси. ПмсйЭ ецлиЭрлЭоб Ялк^екб гЭцб ек‐
виЭйЭЮеиб: ЭмЭоЭрси робЮсеб биейекЭр Ялк‐
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влой обгибйбкрăоеило ЭмиеЯЭЮеиб Эиб Эсрл‐
оерă^еило илЯЭиб. БтерЭ^е абрбоелоЭобЭ
скерă^ее аб оăЯеоб, йЭе Эибп ”к пмЭрб,
иâкгă пЯдейЮăрлоси аб Яăиасоă. ЙЭрбоеЭ‐
ибиб влилперб мбкрос ЭЯбпр ЭмЭоЭр йЭоЯЭрб
Яс пейЮлиси  пскр обЯеЯиЭЮеиб.
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МŢКЛСИ АБ CЛЙŢКАĂ
1 2 3 4 5

1 ţсрлк ЛКŐЛВВ
2 ţсрлк Йлаб
3 ŢвеZЭж
4 ţсрлк мбкрос рбймбоЭрсоă йЭе обаспă
5 ţсрлк мбкрос рбймбоЭрсоă йЭе оеаеЯЭрă

Пб млЭрб йлаевеЯЭ пскбрси мобабвекер Эи ЮсрлЭкб‐
ило Яс Эирси Яс тлисй йЭе йЭоб моек ЭмăпЭобЭ пе‐
йсирЭкă Э ЮсрлЭкбило Йлаб Zе рбймбоЭрсоă йЭе
обаспă, рейм аб ЯâрбтЭ пбЯскаб. ЙлаевеЯЭобЭ бп‐
рб обтбопеЮеиă.

ŢВЕYŢЖ
A B C D E

F

Ţ) ЕкаеЯЭрлоси аб рбймбоЭрсоă
ţ) Йла тЭЯЭк^ă
C) Йласи бЯл
А) Йласи Ясймăоăрсое
Б) ЕкаеЯЭрло ЭиЭойă сZă абпЯдепă
В) Йла ВоббПрлоб

Асмă пбибЯрЭобЭ Йласисе пЭс Э Юсрлкс‐
исе мбкрос РбймбоЭрсоă млокбпЯ ЭкейЭ‐
^ееиб  .
Асмă пбибЯрЭобЭ рбймбоЭрсоее ЭкейЭ^еЭ
пб Эмоекаб екрбойербкр рейм аб ЯâрбтЭ
йексрб.

МЛОКЕОБŢ
Мбкрос Э млоке ЭмЭоЭрси, бвбЯрсЭ^е сойăрлЭобиб
лмбоЭ^еске:
1. ЕкроласЯб^е ZрбЯдбоси ”к моецă.
2. АЭЯă ЭвеZЭжси бпрб прекп, ЭмăпЭ^е Юсрлкси ЛКŐ

ЛВВ.
3. АЭЯă мб ЭвеZЭж ЭмЭоб АБЙЛ, ЭмЭоЭрси пб

Эвиă ”к йласи абйлкпроЭрет. CлкпсирЭ^е мЭоЭ‐
гоЭвси "Cб робЮсеб вăЯср аЭЯă...".

4. ЕкаеЯЭрлоее аб рбймбоЭрсоă ЭвеZбЭцă рбймбоЭ‐
рсоЭ ЭибЭпă еймиеЯер.

Мбкрос Э пбибЯрЭ л рбймбоЭрсоă аевбоерă, ЯлкпсирЭ^е
пбЯ^ескбЭ "ОбгиЭобЭ рбймбоЭрсоее".

ЛМОЕОБŢ
Мбкрос Э лмое ЭмЭоЭрси, мЭоЯсогб^е сойăрлЭобиб
брЭмб:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси ЛКŐЛВВ рейм аб 3 пбЯск‐

аб.
2. ŢвеZЭжси пб тЭ прекгб.
3. Мбкрос Э абЯлкбЯрЭ ЭмЭоЭрси аб иЭ ЭиейбкрЭ‐

об, пЯлЭрб^е ZрбЯдбоси аек моецă.

ОБГИŢОБŢ РБЙМБОŢРСОЕЕ
РбймбоЭрсоЭ ЭибЭпă Э воегеабосисе млЭрб ве обгиЭрă
моек ЭмăпЭобЭ Юсрлксисе аб обгиЭоб Э рбймбоЭрс‐
оее.
ПбрЭ^е рбймбоЭрсоЭ еймиеЯерă: +5 °C мбкрос воеге‐
або.
ЕкаеЯЭрлоси аб рбймбоЭрсоă ЭвеZбЭцă рбймбоЭрсоЭ
ЭибЭпă.
РбймбоЭрсоЭ ЭибЭпă тЭ ве Эрекпă ”к 24 аб лоб.

ROMÂNA 43



Асмă л мЭкă аб Ясобкр, рбймбоЭрсоЭ пб‐
рЭрă оăйâкб йбйлоЭрă.

ЙЛАСИ ТŢCŢК]Ă
ŢЯбЭпрă вскЯ^еб тă мбойерб пă ^екб^е воегеабоси ”к‐
Ядеп Zе гли мб асоЭрЭ скбе тЭЯЭк^б искге вăоă пă
пб влойбцб йеолпсое кбмиăЯсрб.

CлймЭорейбкрси воегеабо робЮсеб пă веб
гли Яâка б ЭЯретЭрă вскЯ^еЭ ТЭЯЭк^ă.

Мбкрос ЭЯретЭобЭ вскЯ^ебе:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка

ЭмЭоб пейЮлиси Ялобпмскцăрло.
ЕкаеЯЭрлоси Эвбобкр йласисе тЭЯЭк^ă пб
Эмоекаб екрбойербкр рейм аб ЯâрбтЭ пбЯскаб.
ЕкаеЯЭрлоси аб рбймбоЭрсоă Э воегеабосисе Эве‐
ZбЭцă рбймбоЭрсоЭ ЭибЭпă.

Мбкрос Э лмое вскЯ^еЭ:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб мâкă Яâка пб Эмоекаб

екрбойербкр екаеЯЭрлоси ТЭЯЭк^ă.
2. ЕкаеЯЭрлоси ТЭЯЭк^ă пб прекгб.

ВскЯ^еЭ пб абцЭЯретбЭцă моек пбибЯрЭобЭ
скбе рбймбоЭрсое аевбоерб мбкрос воегеабо.

БCЛЙЛАБ
Мбкрос прлЯЭобЭ лмрейă Э Эиейбкрбило пбибЯрЭ^е
БЯлЙлаб.
Мбкрос ЭЯретЭобЭ вскЯ^ебе:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка

ЭмЭоб пейЮлиси Ялобпмскцăрло.
ЕкаеЯЭрлоси БЯлЙлаб пб Эмоекаб екрбойербкр
рейм аб ЯâрбтЭ пбЯскаб.
ЕкаеЯЭрлоси аб рбймбоЭрсоă ЭвеZбЭцă рбймб‐
оЭрсоЭ ЭибЭпă:
– мбкрос воегеабо: +4 °C

2. Бпрб ЭвеZЭр екаеЯЭрлоси БЯлЙлаб.
Мбкрос Э лмое вскЯ^еЭ:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка ек‐

аеЯЭрлоси БЯлЙлаб пб Эмоекаб екрбойербкр.
2. ЕкаеЯЭрлоси БЯлЙлаб пб прекгб.

ВскЯ^еЭ пб лмобZрб моек пбибЯрЭобЭ скбе
рбймбоЭрсое аевбоерб.

ПДЛММЕКГЙЛАБ
АЭЯă бпрб кбтлеб пă екроласЯб^е л ЯЭкрерЭрб йЭоб
аб Эиейбкрб ЯЭиаб, аб бфбймис асмă Яб Э^е вăЯср
Ясймăоăрсое, тă обЯлйЭкаăй пă ЭЯретЭ^е вскЯ^еЭ
ПдлммекгЙлаб мбкрос Э оăЯе моласпбиб йЭе оЭмеа

Zе Э бтерЭ ”кЯăицеобЭ Эиейбкрбило ЯЭоб пб Эвиă абжЭ
”к воегеабо.
Мбкрос ЭЯретЭобЭ вскЯ^ебе:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка

ЭмЭоб пейЮлиси Ялобпмскцăрло.
ЕкаеЯЭрлоси ПдлммекгЙлаб пб Эмоекаб екрбо‐
йербкр рейм аб ЯâрбтЭ пбЯскаб.

ВскЯ^еЭ ПдлммекгЙлаб пб тЭ абцЭЯретЭ ЭсрлйЭр
асмă ЭмолфейЭрет 6 лоб.
Мбкрос Э лмое вскЯ^еЭ ”кЭекрб аб рбойекЭобЭ бе Эс‐
рлйЭрă:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка ек‐

аеЯЭрлоси ПдлммекгЙлаб пб Эмоекаб екрбойе‐
рбкр.

2. ЕкаеЯЭрлоси ПдлммекгЙлаб пб прекгб.

ВскЯ^еЭ пб абцЭЯретбЭцă моек пбибЯрЭобЭ
скбе рбймбоЭрсое аевбоерб мбкрос воегеабо.

ŢИŢОЙŢ МБКРОС СYĂ АБПCДЕПĂ
АЭЯă сZЭ бпрб иăпЭрă абпЯдепă ЯâрбтЭ йексрб, тЭ
ве бйеп ск пбйкЭи плкло аб ЭиЭойă. СZЭ абп‐
Ядепă бпрб екаеЯЭрă моек:
• ЭмоекабобЭ екрбойербкрă Э екаеЯЭрлосисе аб

ЭиЭойă
• пбйкЭи ЭЯспреЯ
Câка пскр обпрЭЮеиерб Ялкае^ееиб клойЭиб (сZă ”к‐
Ядепă), ЭиЭойЭ пб тЭ лмое.
Îк реймси ЭиЭойбе, плкбоеЭ млЭрб ве абцЭЯретЭрă
Эмăпâка лоеЯб Юсрлк.

ЙЛАСИ ВОББПРЛОБ
Мбкрос ЭЯретЭобЭ вскЯ^ебе:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка

ЭмЭоб пейЮлиси Ялобпмскцăрло.
ЕкаеЯЭрлоси ВоббПрлоб пб Эмоекаб екрбойербкр
рейм аб ЯâрбтЭ пбЯскаб.

2. Бпрб ЭвеZЭр екаеЯЭрлоси ВоббПрлоб.
Мбкрос Э лмое вскЯ^еЭ:
1. ŢмăпЭ^е Юсрлкси Йлаб (йла) мâкă Яâка ек‐

аеЯЭрлоси ВоббПрлоб пб Эмоекаб екрбойербкр.
2. ЕкаеЯЭрлоси ВоббПрлоб пб прекгб.

АЭЯă вскЯ^еЭ бпрб ЭЯретЭрă ЭсрлйЭр, екае‐
ЯЭрлоси ВоббПрлоб кс бпрб Эмоекп (Ялк‐
псирЭ^е мЭоЭгоЭвси "СреиецЭобЭ цеикеЯă").
ŢЯретЭобЭ вскЯ^ебе ВоббПрлоб ЯобZрб Ялк‐
псйси аб бкбогеб.
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СРЕИЕЦŢОБŢ ЦЕИКЕCĂ
CСОĂ]ŢОБŢ ЕКРБОЕЛОСИСЕ
ÎкЭекрб аб Э влилпе ЭмЭоЭрси мбкрос моейЭ лЭоă,
пмăиЭ^е екрбоелоси Zе рлЭрб ЭЯЯбплоееиб екрбокб Яс
Эмă Яăиас^ă Zе Яс абрбогбкр кбсрос, мбкрос Э
”киăрсоЭ йеолпси пмбЯевеЯ аб моласп клс, Эмле сп‐
ЯЭ^е-иб Юекб.

Кс влилпе^е абрбогбк^е пЭс моЭвсое ЭЮоЭце‐
тб, аблЭобЯб тло абрбоелоЭ векепЭжси.

АЭЯă мб ЭвеZЭж ЭмЭоб АБЙЛ, ЭмЭоЭрси пб Эвиă ”к
йласи абйлкпроЭрет: CлкпсирЭ^е мЭоЭгоЭвси "CБ
РОБţСЕБ ВĂCСР АŢCĂ...".

ОŢВРСОЕ АБРŢYŢţЕИБ
Мб мбоб^ее воегеабосисе пб Эвиă л пбоеб аб гдеаЭжб,
Эпрвби ”кЯâр оЭврсоеиб млр ве млце^елкЭрб асмă ал‐
оек^ă.
Мбкрос л среиецЭоб йЭе Юскă Э пмЭ^есисе, мЭорбЭ аек
вЭ^ă Э оЭврсоеило миеЭЮеиб мб жсйăрЭрб млЭрб ве мспă
мбпрб ЯбЭ аек пмЭрб.

МЛЦЕ]ЕЛКŢОБŢ ОŢВРСОЕИЛО МБ СYĂ
Мбкрос Э мбойерб ЯлкпботЭобЭ мЭЯдбрбило Яс Эие‐
йбкрб аб аевбоерб аейбкпеске, оЭврсоеиб аб мб сZă
млр ве млце^елкЭрб иЭ ”кăи^ейе аевбоерб.
Мбкрос Э бвбЯрсЭ ЭЯбпрб обгиăое, молЯбаЭ^е асмă
Ясй сойбЭцă: роЭгб^е робмрЭр оЭврси ”к аеобЯ^еЭ
пăгб^еило мâкă Яâка пб биеЮбобЭцă, Эмле обмлце^ел‐
кЭ^е-и Ялквлой кбЯбперă^еило.
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ВОББПРЛОБ
CлймЭорейбкрси воегеабосисе бпрб бЯдемЭр Яс ск
аепмлцерет ЯЭоб мбойерб оăЯеобЭ оЭмеаă Э Эиейбкрб‐
ило Zе л рбймбоЭрсоă йЭе скевлойă ”к екрбоело.
АЭЯă бпрб кбЯбпЭо, аепмлцеретси пб абцЭЯретбЭцă
ЭсрлйЭр, аб бфбймис мбкрос л обЯсмбоЭоб оЭмеаă
Э рбймбоЭрсоее асмă абпЯдеабобЭ сZее пЭс Яâка
рбймбоЭрсоЭ ЭйЮеЭкрă бпрб оеаеЯЭрă.
ВскЯ^еЭ тă мбойерб пă млоке^е йЭксЭи аепмлцеретси
Яâка бпрб кбЯбпЭо (ЯлкпсирЭ^е мЭоЭгоЭвси "ВскЯ^еЭ
ВоббПрлоб").

ВскЯ^еЭ ВоббПрлоб пб лмобZрб Яâка сZЭ бпрб абп‐
Ядепă Zе обмлокбZрб ейбаеЭр асмă ”кЯдеабобЭ
ЭЯбпрбеЭ.

46 www.electrolux.com



ПВŢРСОЕ СРЕИБ
ОБCЛЙŢКАĂОЕ МБКРОС
БCЛКЛЙЕПЕОБŢ БКБОГЕБЕ
• Кс абпЯдеаб^е сZЭ мобЭ абп Zе кс л иăпЭ^е абп‐

Ядепă йЭе йсир абЯâр б ЭЮплиср кбЯбпЭо.
• АЭЯă рбймбоЭрсоЭ ЯЭйбобе бпрб оеаеЯЭрă Zе ţс‐

рлкси аб обгиЭоб Э рбймбоЭрсоее бпрб пбрЭр мб
рбймбоЭрсоă обаспă, еЭо ЭмЭоЭрси бпрб Ялймибр
”кЯăоЯЭр, Ялймобплоси млЭрб вскЯ^елкЭ ”к йла
Ялкрексс, еЭо мб бтЭмлоЭрло пб млЭрб моласЯб
Юосйă пЭс гдбЭ^ă. АЭЯă пб ”крâймиă ЭЯбпр ис‐
Яос, пбрЭ^е Юсрлкси аб обгиЭоб Э рбймбоЭрсоее мб
л пбрЭоб йЭе ЯЭиаă мбкрос Э мбойерб абцгдб^Э‐
обЭ ЭсрлйЭрă, бЯлклйепекас-пб Эпрвби бкбогеЭ.

ОБCЛЙŢКАĂОЕ МБКРОС
CЛКПБОТŢОБŢ ŢИЕЙБКРБИЛО
МОЛŢПМБРБ
Мбкрос Э лЮ^екб Ябиб йЭе Юскб обцсирЭрб:
• кс мскб^е Эиейбкрб ЯЭиаб Zе кс мăпроЭ^е иеЯдеаб

ЯЭоб пб бтЭмлоă ”к воегеабо
• ЭЯлмбое^е пЭс ”ктбие^е Эиейбкрбиб, йЭе Эибп аЭЯă

Эс ск йеолп мсрбокеЯ
• млце^елкЭ^е Эиейбкрбиб Эпрвби ”кЯâр Эбоси пă

млЭрă ЯеоЯсиЭ иеЮбо ”к жсоси ило

ОБCЛЙŢКАĂОЕ МОЕТЕКА
МĂПРОŢОБŢ ÎК ВОЕГЕАБО
ОбЯлйЭкаăое среиб:
CЭокб (рлЭрб ремсоеиб) : ЭйЮЭиЭ^е-л ”к мскге аб мл‐
иебреибкă Zе мскб^е-л мб оЭврси аб преЯиă, абЭпсмоЭ
пборЭосисе мбкрос ибгсйб.
CЭокбЭ млЭрб ве ЯлкпботЭрă ”к пегсоЭк^ă ”к ЭЯбпр
йла мбкрос скЭ пЭс алсă цеиб йЭфейсй.
Ţиейбкрб гăрерб, гспрăое обЯе брЯ.: ЭЯбпрбЭ робЮсеб
ЭЯлмбоерб Zе млр ве мăпроЭрб мб лоеЯб оЭвр.
Ибгсйб Zе восЯрб: ЭЯбпрбЭ робЮсеб пă веб Юекб
Ясоă^Эрб Zе мспб ”к пборЭоси пмбЯеЭи (пборЭобиб
пмбЯеЭиб) аек алрЭоб.
Скр Zе Юоâкцă: ЭЯбпрбЭ робЮсеб мспб ”к обЯемебкрб
бойбреЯб пЭс ”ктбиерб ”к влиеб аб Эисйекес пЭс ”к
мскге аб млиебреибкă мбкрос Э бфЯисаб Эбоси Яâр
йЭе Юекб млпеЮеи.
ПреЯиб аб иЭмрб: ЭЯбпрбЭ робЮсеб пă ЭеЮă алм Zе пă
веб мăпроЭрб ”к оЭврси мбкрос преЯиб аб мб сZă.
ţЭкЭкбиб, ЯЭорлвее, ЯбЭмЭ Zе спрсолеси, аЭЯă кс
пскр ЭйЮЭиЭрб, кс робЮсеб мăпроЭрб ”к воегеабо.
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ÎКРОБ]ЕКБОБŢ YЕ CСОĂ]ŢОБŢ
ŢРБК]ЕБ
ПЯлЭрб^е ZрбЯдбоси аек моецă ”кЭекрб аб Э
бвбЯрсЭ лоеЯб лмбоЭ^еб аб ”кроб^екбоб.

ŢЯбпр ЭмЭоЭр Ялк^екб деаолЯЭоЮсое ”к ске‐
рЭрбЭ аб оăЯеоб; моек сойЭоб, ”кроб^екбобЭ
Zе об”кЯăоЯЭобЭ робЮсеб бвбЯрсЭрб ксйЭе
аб рбдкеЯебке ЭсрлоецЭ^е.

CСОĂ]ŢОБŢ МБОЕЛАЕCĂ
ŢмЭоЭрси робЮсеб пă веб Ясоă^Эр обгсиЭр:
• Ясоă^Э^е екрбоелоси Zе ЭЯЯбплоееиб Яс Эмă ЯЭиаă Zе

Яс абрбогбкр кбсрос.
• тбоевеЯЭ^е обгсиЭр гЭокерсоеиб сZее Zе Zрбогб^е-иб,

мбкрос Э тă ЭпегсоЭ Яă пскр ЯсоЭрб.
• Яиăре^е Zе спЯЭ^е Юекб.

Кс роЭгб^е, кс абмиЭпЭ^е Zе кс абрбоелоЭ^е
рсЮсоеиб ZеŐпЭс ЯЭЮисоеиб аек екрбоелоси
ЯЭоЯЭпбе.
Кс влилпе^е кеЯелаЭрă абрбогбк^е, моЭвсое
ЭЮоЭцетб, моласпб аб Ясоă^Эоб влЭорб
мЭовсйЭрб пЭс ЯбЭоă аб испросер мбкрос Э
Ясоă^Э екрбоелоси, аблЭобЯб ЭЯбпрбЭ тло
абрбоелоЭ псмоЭвЭ^Э Zе тло иăпЭ ск йеолп
мсрбокеЯ.

Cсоă^Э^е ЯлкабкпЭрлоси (гоеиЭ кбЭгоă) Zе Ялймоб‐
плоси аек пмЭрбиб воегеабосисе Яс л мбоеб. ŢЯбЭпрă
лмбоЭ^ескб тЭ ”йЮскăрă^е мбовлойЭк^биб ЭмЭоЭрс‐
исе Zе тЭ асЯб иЭ бЯлклйеЭ аб бкбогеб.

Ţтб^е гоежă пă кс абрбоелоЭ^е пепрбйси аб
оăЯеоб.

Йсирб псЮпрЭк^б пмбЯеЭиб аб Ясоă^Эр псмоЭвб^биб
аек ЮсЯăрăоеб Ялк^ек псЮпрЭк^б ЯдейеЯб ЯЭоб млр
ЭрЭЯЭŐабрбоелоЭ йЭрбоеЭиси миЭпреЯ среиецЭр ”к ЭЯбпр
ЭмЭоЭр. Аек ЭЯбпр йлрет, пб обЯлйЭкаă пă
Ясоă^Э^е ЯЭоЯЭпЭ бфрбоелЭоă Э ЭмЭоЭрсисе ксйЭе Яс
Эмă ЯЭиаă ”к ЯЭоб п-Э ЭаăсгЭр мс^ек абрбогбкр.
Асмă Ясоă^Эоб, ЯлкбЯрЭ^е аек клс ЭмЭоЭрси иЭ об‐
^бЭ.

МБОЕЛŢАБИБ АБ
КБВСКC]ЕЛКŢОБ
Câка ЭмЭоЭрси кс б среиецЭр мб мбоелЭаб искге, исЭ‐
^е сойăрлЭобиб йăпсое аб мобЯЭс^еб:
• абЯлкбЯрЭ^е ЭмЭоЭрси аб иЭ псопЭ аб ЭиейбкрЭоб

Яс бибЯроеЯерЭрб
• пЯлЭрб^е рлЭрб Эиейбкрбиб
• абцгдб^Э^е (аЭЯă бпрб ЯЭцси) Zе Ясоă^Э^е ЭмЭоЭ‐

рси Zе рлЭрб ЭЯЯбплоееиб
• иăпЭ^е сZЭŐсZеиб абпЯдепб мбкрос Э мобтбке вло‐

йЭобЭ йеолпсоеило кбмиăЯсрб.
АЭЯă ЭмЭоЭрси оăйâкб ”к прЭоб аб вскЯ^елкЭоб,
осгЭ^е мб ЯекбтЭ пă-и тбоевеЯб аек Яâка ”к Яâка,
мбкрос ЯЭ Эиейбкрбиб аек екрбоело пă кс пб проеЯб ”к
ЯЭцси ”кробосмбоее Ясобкрсисе бибЯроеЯ.

АБЦГДБ]ŢОБŢ ВОЕГЕАБОСИСЕ
ГдбЭ^Э бпрб биейекЭрă ЭсрлйЭр аек бтЭмлоЭрлоси
аек ЯлймЭорейбкрси воегеабо аб вебЯЭоб аЭрă Яâка
пб лмобZрб Ялймобплоси йлрлосисе, ”к реймси сре‐
иецăоее клойЭиб. ŢмЭ обцсирЭрă аек абцгдб^Эоб пб
пЯсогб моекро-ск ЯЭкЭи ”кро-ск обЯемебкр пмбЯеЭи пе‐
рсЭр ”к пмЭрбиб ЭмЭоЭрсисе, абЭпсмоЭ Ялймобплос‐
исе йлрлосисе, аб скаб пб бтЭмлоă.
Cсоă^Э^е мбоелаеЯ лоевеЯеси аб аобкЭоб Э Эмбе обцси‐
рЭрб аек абцгдб^Эоб, аек йежилЯси ЯЭкЭисисе аек
ЯлймЭорейбкрси воегеабо, мбкрос ЯЭ ЭмЭ пă кс абЭ
мб аекЭвЭоă Zе пă кс пб пЯсогă мбпрб Эиейбкрб.
Влилпе^е аепмлцеретси пмбЯеЭи аб Ясоă^Эоб аек алрЭ‐
об, мб ЯЭоб-и тб^е гăпе абжЭ екроласп ”к лоевеЯеси аб
аобкЭоб.
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CБ РОБţСЕБ ВĂCСР АŢCĂ...
ŢТБОРЕЦŢОБ
ÎкЭекрб аб Э обйбаеЭ абвбЯ^ескеиб пЯлЭ‐
рб^е ZрбЯдбоси аек моецă.
АбвбЯ^ескеиб ЯЭоб кс пскр мобцбкрЭрб ”к
ЭЯбпр йЭксЭи робЮсеб обйбаеЭрб бфЯис‐
пет аб Яăроб ск бибЯроеЯеЭк ЯЭиевеЯЭр пЭс л
мбоплЭкă ЭсрлоецЭрă.

МолЮибйă CЭсцă млпеЮеиă Плис^еб
ŢмЭоЭрси вЭЯб цглйлр ŢмЭоЭрси кс бпрб пмоежекер ЯлобЯр ТбоевеЯЭ^е аЭЯă ЭмЭоЭрси бпрб прЭ‐

Юеи (рлЭрб Ябиб мЭрос меЯелЭоб роб‐
Юсеб пă веб мб млабЭ)

ŢмЭоЭрси кс вскЯ^елкбЭцă.
ţбЯси кс вскЯ^елкбЭцă.

ŢмЭоЭрси бпрб лмоер. Млоке^е ЭмЭоЭрси.

 YрбЯдбоси кс бпрб екроласп Ял‐
обЯр ”к моецă.

ЕкроласЯб^е ZрбЯдбоси ЯлобЯр ”к
моецă.

 ŢмЭоЭрси кс бпрб ЭиейбкрЭр Яс
бибЯроеЯерЭрб. Кс бфепрă рбкпескб
иЭ моецă.

CлкбЯрЭ^е Эир ЭмЭоЭр бибЯроеЯ иЭ
моецă.
CлкрЭЯрЭ^е ск бибЯроеЯеЭк ЯЭиеве‐
ЯЭр.

ţбЯси кс вскЯ^елкбЭцă. ţбЯси пб Эвиă ”к йласи аб ЭZ‐
рбмрЭоб.

ÎкЯдеаб^е Zе абпЯдеаб^е сZЭ.

 ţбЯси бпрб абвбЯр. CлкпсирЭ^е мЭоЭгоЭвси "ÎкилЯсеобЭ
ЮбЯсисе".

Cлймобплоси вскЯ^елкбЭцă
Ялкрексс.

РбймбоЭрсоЭ кс бпрб обгиЭрă
ЯлобЯр.

ПбибЯрЭ^е л рбймбоЭрсоă йЭе йЭ‐
об.

 СZЭ кс бпрб ”кЯдепă ЯлобЯр. CлкпсирЭ^е пбЯ^ескбЭ 沌ÎкЯдеабобЭ
сZее敦.

 СZЭ Э влпр абпЯдепă мобЭ абп. Кс иăпЭ^е сZЭ абпЯдепă йЭе йсир
абЯâр бпрб кбЯбпЭо.

 РбймбоЭрсоЭ Эиейбкрбило бпрб
мобЭ йЭоб.

ИăпЭ^е рбймбоЭрсоЭ Эиейбкрбило
пă пЯЭаă мâкă иЭ рбймбоЭрсоЭ
ЯЭйбобе ”кЭекрб аб ЯлкпботЭоб.

 РбймбоЭрсоЭ ЯЭйбобе бпрб
мобЭ йЭоб.

ОбасЯб^е рбймбоЭрсоЭ ЯЭйбобе.

Cлймобплоси кс млокбZрб
ейбаеЭр асмă ЭмăпЭобЭ Ял‐
йсрЭрлосисе ПдлммекгЙл‐
аб пЭс асмă пЯдейЮЭобЭ
рбймбоЭрсоее.

ŢЯбпр исЯос бпрб клойЭи, кс Э
псотбкер кеЯел болЭоб.

Cлймобплоси млокбZрб асмă л
мбоелЭаă аб рейм.

Мб мбобрбиб аек пмЭрб Эи
воегеабосисе Ясогб Эмă.

Îк реймси молЯбпсисе аб абцгдб‐
^Эоб ЭсрлйЭрă, гдбЭ^Э аб мб
мбобрбиб аек пмЭрб пб рлмбZрб.

ŢЯбпр исЯос бпрб клойЭи.

Îк воегеабо Ясогб Эмă. ЛоевеЯеси мбкрос аобкЭобЭ Эмбе
бпрб ”квскаЭр.

Cсоă^Э^е лоевеЯеси аб аобкЭоб Э
Эмбе.
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МолЮибйă CЭсцă млпеЮеиă Плис^еб
 Ţиейбкрбиб млр ”ймебаеЯЭ пЯсо‐

гбобЭ Эмбе ”к ЯлибЯрло.
ŢпегсоЭ^е-тă Яă Эиейбкрбиб кс
Эрекг мбобрбиб аек пмЭрб.

РбймбоЭрсоЭ кс млЭрб ве
пбрЭрă.

ВскЯ^еЭ Пдлммекг бпрб млокерă. АбцЭЯретЭ^е вскЯ^еЭ Пдлммекг
йЭксЭи пЭс ЭZрбмрЭ^е пă пбрЭ^е
рбймбоЭрсоЭ мâкă Яâка вскЯ^еЭ
бпрб обпбрЭрă ЭсрлйЭр. Cлкпси‐
рЭ^е ПдлммекгЙлаб.

РбймбоЭрсоЭ аек ЭмЭоЭр
бпрб мобЭ йеЯăŐйЭоб.

Пскр абмлцерЭрб мобЭ йсирб Эие‐
йбкрб ”к ЭЯбиЭZе рейм.

ЕкроласЯб^е йЭе мс^екб Эиейбкрб
”к ЭЯбиЭZе рейм.

РбймбоЭрсоЭ аек воегеабо
бпрб мобЭ йЭоб.

Ţбоси обЯб кс ЯеоЯсиă ”к ЭмЭоЭр. ТбоевеЯЭ^е аЭЯă Эбоси обЯб ЯеоЯсиă
”к ЭмЭоЭр.

Мб ЭвеZЭжси мбкрос рбймб‐
оЭрсоă ЭмЭоб ск мăроЭр пс‐
мбоело пЭс еквбоело.

П-Э моласп л болЭоб иЭ йăпсоЭ‐
обЭ рбймбоЭрсоее.

CлкрЭЯрЭ^е рбибвлкеЯ обмобцбкрЭк‐
рси аб пботеЯб (пепрбйси аб оăЯеоб
тЭ йбк^екб ”к ЯлкрексЭоб Эие‐
йбкрбиб обЯе, аЭо обгиЭобЭ рбй‐
мбоЭрсоее кс тЭ ве млпеЮеиă).  

АБЙЛ ЭмЭоб мб ŢвеZЭж. ŢмЭоЭрси бпрб ”к йласи аб‐
йлкпроЭрет (АБЙЛ).

Йбк^екб^е ЭмăпЭр Юсрлкси Йлаб
рейм аб ЭмолфейЭрет 1ő пбЯскаб,
мâкă Яâка бпрб бйеп ск пбйкЭи
плкло искг, еЭо ŢвеZЭжси пб прекгб
мбкрос пЯсор рейм: ЭмЭоЭрси тЭ ”к‐
Ябмб пă вскЯ^елкбцб ”к йласи
лЮеZксер.

ÎКИЛCСЕОБŢ ţБCСИСЕ
ŢмЭоЭрси бпрб бЯдемЭр Яс л псопă аб исйекă екрб‐
оелЭоă аб рем ИБА Яс л асоЭрă йЭоб аб теЭ^ă.
АлЭо мбоплкЭиси аб пботеЯб млЭрб ”килЯсе аепмлце‐
ретси аб еисйекЭр. CлкрЭЯрЭ^е Ябкроси аб пботеЯб.

ÎКCДЕАБОБŢ СYЕЕ
1. Cсоă^Э^е гЭокерсоеиб сZее.
2. АЭЯă бпрб кбтлеб, обгиЭ^е сZЭ. CлкпсирЭ^е ЯЭ‐

мерлиси "ЕкпрЭиЭобЭ".
3. АЭЯă бпрб кбтлеб, ”килЯсе^е гЭокерсоеиб абвбЯ‐

рб Эиб сZее. CлкрЭЯрЭ^е Ябкроси аб пботеЯб.
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ЕКПРŢИŢОБŢ
ŢЙМИŢПŢОБŢ

ŢТБОРЕЦŢОБ
АЭЯă биейекЭ^е ск ЭмЭоЭр тбЯде ЯЭоб Эоб
л ”кЯсебрлЭоб пЭс ск цăтло иЭ сZă, роб‐
Юсеб пă Этб^е гоежă пă иб вЭЯб^е ексреиецЭЮе‐
иб, Эпрвби ”кЯâр Ялмеее йеЯе пă кс млЭрă
оăйâкб ЮилЯЭ^е ”кăскрос.

YрбЯдбоси ЭмЭоЭрсисе робЮсеб пă веб ЭЯЯб‐
пеЮеи асмă екпрЭиЭоб.

ЕкпрЭиЭ^е ЭмЭоЭрси ”кро-ск илЯ ”к ЯЭоб рбймбоЭрсоЭ
ЭйЮеЭкрă пă Ялобпмскаă Яс ЯиЭпЭ ЯиейЭреЯă екае‐
ЯЭрă мб миăЯс^Э Яс аЭрбиб рбдкеЯб Эиб ЭмЭоЭрсисе:

CиЭпЭ Яие‐
йЭреЯă

РбймбоЭрсоЭ ЯЭйбобе

ПК +1ő°C мâкă иЭ + 32°C
К +16°C мâкă иЭ + 32°C
ПР +16°C мâкă иЭ + 38°C

CиЭпЭ Яие‐
йЭреЯă

РбймбоЭрсоЭ ЯЭйбобе

Р +16°C мâкă иЭ + 43°C

CЛКБФЕСКБŢ БИБCРОЕCĂ
ÎкЭекрб аб Э ЯлкбЯрЭ ЭмЭоЭрси, ЭпегсоЭ^е-тă Яă
рбкпескбЭ Zе вобЯтбк^Э екаеЯЭрб мб миăЯс^Э Яс аЭ‐
рбиб рбдкеЯб Ялобпмска Яс псопЭ аб ЭиейбкрЭоб Э
илЯсек^бе ат.
ŢмЭоЭрси робЮсеб пă веб ибгЭр иЭ мăйâкр. YрбЯдбоси
ЯЭЮисисе бибЯроеЯ бпрб мобтăцср Яс ск ЯлкрЭЯр ”к
ЭЯбпр пЯлм. АЭЯă моецЭ аек илЯсек^ă кс бпрб иб‐
гЭрă иЭ мăйâкр, ЯлкбЯрЭ^е ЭмЭоЭрси иЭ л ”ймăйâк‐
рЭоб пбмЭоЭрă, ”к ЯлквлойерЭрб Яс обгибйбкрăоеиб
”к теглЭоб, асмă Яб Э^е ЯлкпсирЭр ск бибЯроеЯеЭк
ЯЭиевеЯЭр.
МоласЯăрлоси кс-Zе Эпсйă кеЯел обпмлкпЭЮеиерЭрб
аЭЯă ЭЯбпрб йăпсое аб пегсоЭк^ă кс пскр обпмбЯ‐
рЭрб.
ŢЯбпр ЭмЭоЭр бпрб Ялквлой Яс АеобЯретбиб C.Б.Б.

КЛОЙБ МОЕТЕКА ŢБОЕПЕОБŢ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

CеоЯсиЭ^еЭ Эбосисе ”к пмЭрбиб ЭмЭоЭрсисе робЮсеб пă
веб псвеЯебкрă.

ЕКПРŢИŢОБŢ ŢМŢОŢРСИСЕ
ŢРБК]ЕБ
ТбоевеЯЭ^е аЭЯă пб млЭрб йеZЯЭ иеЮбо ЯЭ‐
Юиси аб ЭиейбкрЭоб.

МолЯбаЭ^е Эпрвби:
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ŢмиеЯЭ^е мб ЭмЭоЭр гЭокерсоЭ Эабцетă аб брЭкZЭоб,
ЭZЭ Ясй пб ЭоЭрă ”к вегсоă.

ЕкпрЭиЭ^е ЭмЭоЭрси ”к кеZă.

ВефЭ^е ЭмЭоЭрси аб кеZă Яс 4 ZсосЮсое.
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ВефЭ^е ЯЭмЭЯбиб мб ZсосЮсое.

БвбЯрсЭ^е л тбоевеЯЭоб векЭиă мбкрос Э тă ЭпегсоЭ
Яă:
• РлЭрб ZсосЮсоеиб пскр Юекб проâкпб.

• ГЭокерсоЭ аб брЭкZЭоб бпрб вефЭрă Юекб мб ЯЭо‐
ЯЭпă.

• СZЭ пб абпЯдеаб Zе пб ”кЯдеаб ЯлобЯр.

ЕКПРОСC]ЕСКЕИБ АБ ŢПŢЙţИŢОБ МБКРОС CЛЙМБКПŢРЛОСИ МĂО]ЕЕ
АБ ЖЛП Ţ СYЕЕ

Cс сZЭ абпЯдепă абпвЭЯб^е Ябиб алсă ZсосЮсое
ЭвиЭрб ”к мЭорбЭ аб жлп, вăоă Э иб абZсосЮЭ
Ялймибр.

ŢймиЭпЭ^е ЯлймбкпЭрлоси аек л^би Ялквлой ек‐
аеЯЭ^ееило аек вегсоă Zе екроласЯб^е мЭорбЭ аб псп
псЮ ЯЭмбрбиб ZсосЮсоеило.
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ŢиекеЭ^е ЯлймбкпЭрлоси Яс мЭклси сZее аек л^би
Zе проâкгб^е ZсосЮсоеиб.

ЕкроласЯб^е ЯЭорбоси аб л^би ”к екрбоелоси Ялй‐
мбкпЭрлосисе, Ялквлой екаеЯЭ^ееило аек вегсоă.
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ЦГЛЙЛРБ
Îк реймси среиецăоее клойЭиб пб Эса скбиб пскбрб
(Ялймобплоси, ЯеоЯсиЭ^еЭ Эгбкрсисе аб оăЯеоб).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

АŢРБ РБДКЕCБ
   
Аейбкпескеиб пмЭ^есисе   
 Îкăи^ейб 178ő йй
 Искгейб 56ő йй
 Иă^ейб 55ő йй
Рбкпескб бибЯроеЯă  23ő-24ő Т
ВобЯтбк^ă  5ő Дц

ЕквлойЭ^ееиб рбдкеЯб пскр пмбЯевеЯЭрб мб миăЯс^Э Яс
аЭрбиб рбдкеЯб аб мб мЭорбЭ екрбокă аек прâкгЭ
ЭмЭоЭрсисе Zе мб бреЯдбрЭ обвбоерлЭоб иЭ бкбогеб.

56 www.electrolux.com



МОЛРБЖŢОБŢ ЙБАЕСИСЕ ÎКCЛКЖСОĂРЛО

ОбЯеЯиЭ^е йЭрбоеЭибиб йЭоЯЭрб Яс пейЮлиси  .
Мбкрос Э обЯеЯиЭ ЭйЮЭиЭжбиб, ЭЯбпрбЭ робЮсеб
мспб ”к ЯлкрЭекбобиб ЯлобпмскцăрлЭоб.
ŢжсрЭ^е иЭ молрбжЭобЭ йбаесисе Zе Э пăкăрă^ее сйЭкб
Zе иЭ обЯеЯиЭобЭ абZбсоеило аек ЭмЭоЭрбиб бибЯроеЯб

Zе бибЯролЯЭпкеЯб. Кс ЭоскЯЭ^е ЭмЭоЭрбиб йЭоЯЭрб
Яс ЭЯбпр пейЮли  ”ймобскă Яс абZбсоеиб
йбкЭжбоб. ОбрсокЭ^е моласпси иЭ Ябкроси илЯЭи аб
обЯеЯиЭоб пЭс ЯлкрЭЯрЭ^е ЭайекепроЭ^еЭ лоЭZсисе
атп.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐмоласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.ЯлйŐпдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ Ő Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが

きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О6őőЭ) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ うŐうぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
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ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1 2 3 4 5

1 ｂかがきえｘ ЛКŐЛВВ («ＴｂｃŐＴｓｂｃ»)
2 ｂかがきえｘ Йлаб («ｈぃいうお»)
3 Ｖうくきぉぃぇ
4 ｂかがきえｘ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
5 ｂかがきえｘ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｇぎぃあけくぐｘかがｚぉぃかかすぇ けぎがｚぃかず ぁぎがおえがくぐう おがい‐
かが うぅおぃかうぐず. Ｖぉそ せぐがぁが かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ
かｘいおうぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが かｘ えかがきえけ Йлаб («ｈぃ‐
いうお») う えかがきえけ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが
うぅおぃかぃかうぃ おがいかが がぐおぃかうぐず.

ＶＺｉｇｃＷａ
A B C D E

F

Ţ) Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ţ) ｈぃいうお «ｆぐきけくえ»
C) ｈぃいうお «ｕえがかがお»
А) ｈぃいうお «ｇがえけきえう»
Б) Ｚかあうえｘぐがぎ がぐえぎすぐがぇ あｚぃぎごす
В) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぎぃいうおｘ うぉう かｘいｘぐうそ
かｘ えかがきえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚえぉぜ‐
さｘぃぐくそ ｘかうおｘごうそ  .
ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｘかうおｘ‐
ごうそ おうぁｘぃぐ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.

ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. Ｗくぉう あうくきぉぃぇ がぐえぉぜさぃか, かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ ЛКŐЛВВ («ＴえぉŐＴすえぉ»).
3. Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ

АБЙЛ («ＶＷｄｆｈＷＸＺｄ»), ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ

かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ. ｉお. «ｏぐが あぃ‐
ぉｘぐず, ぃくぉう...»

4. ｅｘ うかあうえｘぐがぎｘこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘ‐
いｘぜぐくそ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘあｘかかすぃ
きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ «ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ЛКŐЛВВ («ＴｂｃŐ

Ｔｓｂｃ») う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ かｘいｘぐがぇ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 3 くぃえけかあ.

2. Ｖうくきぉぃぇ がぐえぉぜさうぐくそ.
3. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.
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ｈＷＵｋｃＺｈｆＴＲｅＺＷ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
ｋくぐｘかがｚぉぃかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ おがいかが うぅおぃかうぐず く きがおがしずぜ えかがきえう
ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが けおがぉさｘかうぜ:
+5°C あぉそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぅｘ‐
あｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あがくぐうぁｘぃぐくそ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 24 さｘくがｚ.

ｇぎう くｙがぃ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くが‐
こぎｘかそぃぐくそ.

ｈＷＸＺｄ «ｆｊｇｋｉｂ»
ｌけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がくぐｘｚぉそぐず こがぉがあうぉずかけぜ
えｘおぃぎけ きけくぐがぇ う ぅｘえぎすぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが がぐくけぐくぐｚうそ ｚぉｘあぃぉずごｘ ｙぃぅ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ ｚ かぃぇ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう «ｆぐきけくえ» ｚ
こがぉがあうぉずかうえぃ かぃ あがぉいかが ｙすぐず きぎが‐
あけえぐがｚ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб («ｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
«ｆぐきけくえ».
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(«ｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
«ｆぐきけくえ».

2. Ｚかあうえｘぐがぎ «ｆぐきけくえ» きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

БCЛЙЛАБ
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ げけかえごうぜ БЯлЙлаб («ｈぃいうお ｕえがかがお»).
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб («ｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
БЯлЙлаб («ｈぃいうお ｕえがかがお»).

ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
– あぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす: +4°C

2. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб («ｈぃいうお
ｕえがかがお»).

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(«ｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
БЯлЙлаб («ｈぃいうお ｕえがかがお»).

2. Ｚかあうえｘぐがぎ БЯлЙлаб («ｈぃいうお ｕえがかがお»)
きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ПДЛММЕКГЙЛАБ
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きがくぉぃ きが‐
くぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
ぎぃいうお ПдлммекгЙлаб («ｇがえけきえう») あぉそ けくえが‐
ぎぃかかがぁが がこぉｘいあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐｚぎｘ‐
しぃかうそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ きぎがあけえぐがｚ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб («ｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ПдлммекгЙлаб («ｇがえけきえう»).

ｈぃいうお ПдлммекгЙлаб («ｇがえけきえう») がぐえぉぜさｘぃぐ‐
くそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(«ｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ПдлммекгЙлаб («ｈぃいうお ｇがえけきえう»).

2. Ｚかあうえｘぐがぎ ПдлммекгЙлаб («ｈぃいうお ｇが‐
えけきえう») きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

ｉＺＵｅＲｃＺＹＲｎＺｗ ｆｊｂｈｓｊｆａ
ＶＴＷｈｎｓ
Ｗくぉう あｚぃぎず がくぐｘぃぐくそ がぐえぎすぐがぇ かぃくえがぉずえが おう‐
かけぐ, ぎｘぅあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ. ｅｘ ぐが, さぐが
あｚぃぎごｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ, けえｘぅすｚｘぃぐ:
• おうぁｘかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ;
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｇがくぉぃ ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ
(あｚぃぎごｘ ぅｘえぎすぐｘ) ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.
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Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず, かｘいｘｚ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.

ｈＷＸＺｄ ВОББПРЛОБ
(«ｉＴｆＳｆＶｅｆＷ ｍｈＲｅＷｅＺＷ»)
Ｔえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб («ｈぃいうお»),

きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
ｅｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ»).

2. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあ‐
かがぃ こぎｘかぃかうぃ»).

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
1. ｅｘいおうぐぃ う かぃ がぐきけくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб

(«ｈぃいうお»), きがえｘ かぃ ぅｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ
ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ»).

2. Ｚかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃ‐
かうぃ») きがぁｘくかぃぐ.

ｇぎう ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがお ｚえぉぜさぃかうう
げけかえごうう うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб («ｉｚが‐
ｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») かぃ ぅｘぁがぎｘぃぐくそ (くお.
«Ｗいぃあかぃｚかがぃ うくきがぉずぅがｚｘかうぃ»).
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう ВоббПрлоб («ｉｚが‐
ｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») けｚぃぉうさうｚｘぃぐ きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ｆｏＺｉｊｂＲ ＴｅｋｊｈＷｅｅＺｍ
ｇｆＴＷｈｍｅｆｉｊＷａ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ かぃあｘｚかが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ きぎう‐
ｙがぎｘ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ
АБЙЛ («ＶＷｄｆｈＷＸＺｄ»), ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘ‐
こがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ. ｉお. «ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ,
ＷｉｃＺ...»

ｇＷｈＷＶＴＺＸｅｓＷ ｇｆｃｂＺ
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ きぃぎぃあかうぃ きがぉがｚうかえう きがぉがえ おがぁけぐ ぉぃいｘぐず
かｘ ぅｘあかうこ

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ ｇｆｃｆｂ ＶＴＷｈｎｓ
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう あぃぇくぐｚけぇぐぃ
くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお: おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉ‐
えけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ
がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそ; ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ
かけいかがぃ おぃくぐが.
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ВОББПРЛОБ
Ｔ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう きぎぃあけくおがぐぎぃかが けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, がｙぃくきぃさうｚｘぜしぃぃ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘいあぃ‐
かうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
ｋくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさｘぃぐくそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが きが
おぃぎぃ かぃがｙこがあうおがくぐう, かｘきぎうおぃぎ, く ごぃぉずぜ ｙす‐
くぐぎがぁが ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きがくぉぃ
がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす うぉう ｚ けくぉがｚうそこ ｚすくがえがぇ
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｇぎぃあけくおがぐぎぃかｘ ｚがぅおがいかがくぐず ｚえぉぜさぃかうそ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ ｚぎけさかけぜ - ｚ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう
(くお. «ｈぃいうお ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃ‐
かうぃ»)»).

Ｖうかｘおうさぃくえｘそ ｚぃかぐうぉそごうがかかｘそ くうくぐぃおｘ
ВоббПрлоб («ｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») きぎぃえぎｘ‐
しｘぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず ｚ くぉけさｘぃ がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす う
ｚえぉぜさｘぃぐくそ くぎｘぅけ いぃ きがくぉぃ ぃぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｕｂｆｅｆｄＺＺ
ｕｃＷｂｊｈｆｕｅＷｈＵＺＺ
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.あ.: あがぉいかす ｙすぐず かｘえぎすぐす
う おがぁけぐ ｙすぐず ぎｘぅおぃしぃかす かｘ ぉぜｙがぇ きがぉえぃ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: あがぉいかす ｙすぐず ぐしｘぐぃぉずかが
がさうしぃかかすおう; うこ くぉぃあけぃぐ きがおぃしｘぐず ｚ くきぃ‐
ごうｘぉずかが きぎぃあけくおがぐぎぃかかすぃ あぉそ うこ こぎｘかぃかうそ
そしうえう.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう く おがぉがえがお: あがぉいかす ｙすぐず ぅｘえぎすぐす
えぎすざえがぇ う ぎｘぅおぃしぃかす ｚ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ
かｘ あｚぃぎごぃ.

Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.
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ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗ ｏＺｉｊｂＲ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:
• ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ う きぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐう おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉず‐
かすお おすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎずぐぃ けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす う
ｚすぐぎうぐぃ ぃぁが あがさうくぐｘ, さぐがｙす がかが ｙすぉが さう‐
くぐすお う ｙぃぅ おけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐぎうぐぃ.

ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う えｘｙぃぉう ｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐

かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

ｇＷｈＷｈｓＴｓ Ｔ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
• がぐえぉぜさうぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ
• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ (ぃくぉう せぐｘ がきぃぎｘごうそ きぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘ えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ) う ｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎ う ｚくぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう;

• がくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙがぐｘぐず, きが‐
きぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎそぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ
ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ かぃお きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぉうｚｘぃぐくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがああがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ぁあぃ
がかｘ うくきｘぎそぃぐくそ.
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ,
かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ こがぉがあうぉずかが‐
ぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえがきぉぃかうそ ｚがあす
う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそしうぃくそ ｚかけぐぎう
きぎがあけえぐす. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐがぁが くきぃごうｘぉず‐
かがぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかがｚぉぃ‐
かが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
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ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ くぐがうぐ かぃけくぐがぇさうｚが. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす がきうぎｘぐずくそ かｘ きがぉ).

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ
ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ
きぎうｙがぎｘ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘきぎそ‐
いぃかうぃ ｚ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. «Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす».
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. «Ｙｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
 Ｖｚぃぎごけ がぐえぎすｚｘぉう くぉうざえがお

さｘくぐが.
ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ きがかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｂがおきぎぃくくがぎ かぃ ｚえぉぜ‐
さｘぃぐくそ くぎｘぅけ きがくぉぃ かｘ‐
いｘぐうそ ｚすえぉぜさｘぐぃぉそ
ПдлммекгЙлаб («ｈぃいうお
ｇがえけきえう») うぉう きがくぉぃ うぅ‐
おぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ.
ｆかが かぃ そｚぉそぃぐくそ かぃうくきぎｘｚかが‐
くぐずぜ.

ｂがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさうぐくそ さぃぎぃぅ
かぃえがぐがぎがぃ ｚぎぃおそ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ ｚかけぐぎず こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐
えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.

ｅぃｚがぅおがいかが ぅｘあｘぐず ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

Ｔえぉぜさぃか ぎぃいうお Пдлммекг
(«ｇがえけきえう»).

Ｔすえぉぜさうぐぃ ぎぃいうお Пдлммекг
(«ｇがえけきえう») ｚぎけさかけぜ うぉう きが‐
あがいあうぐぃ, きがえｘ げけかえごうそ かぃ ｚす‐
えぉぜさうぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう, う きが‐
くぉぃ せぐがぁが ぅｘあｘぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ. ｉお. «ПдлммекгЙлаб («ｈぃ‐
いうお きがえけきえう»)».

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお かうぅえｘそŐ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｉｚぃぎこけ うぉう くかうぅけ かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙ‐
ぎｘいｘぃぐくそ えｚｘあぎｘぐうえ.

ｇぎがうぅがざぉｘ がざうｙえｘ ｚ うぅおぃぎぃ‐
かうう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇがぅｚがかうぐぃ ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ
(くうくぐぃおｘ がこぉｘいあぃかうそ ｙけあぃぐ う
あｘぉぃぃ きがああぃぎいうｚｘぐず かうぅえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ きぎがあけえぐがｚ, があかｘ‐
えが ぎぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかｘ).  

АБЙЛ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ かｘ
あうくきぉぃぃ.

ｇぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃ‐
いうおぃ (АБЙЛ). 

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб («ｈぃ‐
いうお») う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ きぎう‐
ｙぉうぅうぐぃぉずかが 1ő くぃえけかあ; きぎが‐
ぅｚけさうぐ あぉうかかすぇ くうぁかｘぉ ぅけおおぃ‐
ぎｘ, ｘ あうくきぉぃぇ かｘ えがぎがぐえがぃ ｚぎぃ‐
おそ きがぁｘくかぃぐ, きがくぉぃ さぃぁが きぎう‐
ｙがぎ きぃぎぃぇあぃぐ ｚ かがぎおｘぉずかすぇ
ぎぃいうお ぎｘｙがぐす.

ＹＲｄＷｅＲ ｃＲｄｇｓ
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
ｕぐがぐ せぉぃおぃかぐ がくｚぃしぃかうそ きがあぉぃいうぐ ぅｘおぃかぃ
ぐがぉずえが ｚ くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ＹＲｂｈｓｊＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚす ｚすｙぎｘくすｚｘぃぐぃ くぐｘぎすぇ こがぉが‐
あうぉずかうえ く きぎけいうかかすお ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉ‐
えがぇ) あｚぃぎごす, かぃがｙこがあうおが ｚすｚぃくぐう ぅｘ‐
おがえ うぅ くぐぎがそ, さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ
がえｘぅｘぉうくず ぅｘきぃぎぐすおう ｚかけぐぎう.

ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか くｚがｙがあかすぇ あがくぐけき え
くぃぐぃｚがぇ ｚうぉえぃ.

ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +1ő°C あが + 32°C
К がぐ +16°C あが + 32°C
ПР がぐ +16°C あが + 38°C

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

Р がぐ +16°C あが + 43°C

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷ ｂ ｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

ｊｈＷＳｆＴＲｅＺｗ ｇｆ ＴＷｅｊＺｃｗｎＺＺ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ ｇｈＺＳｆｈＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぃぎぃおぃしぃかうぃ くぃぐぃｚが‐
ぁが ざかけぎｘ かぃ ぅｘぐぎけあかぃかが.

Ｔすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
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ｇぎうえぎぃきうぐぃ くｘおがえぉぃぜしけぜくそ けきぉがぐかそぜしけぜ
きぎがえぉｘあえけ え きぎうｙがぎけ, えｘえ きがえｘぅｘかが かｘ ぎうくけかえぃ.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かうざけ.

Ｙｘえぎぃきうぐぃ きぎうｙがぎ ｚかけぐぎう かうざう 4-おそ ｚうかぐｘおう.
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ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘぁぉけざえう かｘ ｚうかぐす.

Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• ｚくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐす;
• けきぉがぐかそぜしｘそ きぎがえぉｘあえｘ きぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぉｘ

え えがぎきけくけ こがぉがあうぉずかうえｘ;

• あｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎすｚｘ‐
ぉｘくず.

ＺｅｉｊｈｋｂｎＺＺ ｇｆ ｋｉｊＲｅｆＴｂＷ ｂｆｄｇＷｅｉＲｊｆｈＲ ｅＲ ｅＺＸｅＷａ ｏＲｉｊＺ
ＶＴＷｈｎｓ

ｇぎう がぐえぎすぐがぇ あｚぃぎごぃ がくぉｘｙずぐぃ あｚｘ ｚうかぐｘ,
ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ ｚ かういかぃぇ さｘくぐう, かぃ がぐえぎけ‐
さうｚｘそ うこ きがぉかがくぐずぜ.

ｈｘくきがぉがいうぐぃ くぐｘぉずかがぇ えがおきぃかくｘぐがぎ, えｘえ
きがえｘぅｘかが かｘ ぎうくけかえぃ, う ｚくぐｘｚずぐぃ ｚぃぎこかぜぜ
さｘくぐず きがあ ぁがぉがｚえう ｚうかぐがｚ.
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ｉがｚおぃくぐうぐぃ えがおきぃかくｘぐがぎ くが くぐｘぉずかがぇ きｘかぃ‐
ぉずぜ あｚぃぎごす う ぅｘぐそかうぐぃ ｚうかぐす.

Ｔくぐｘｚずぐぃ くぐｘぉずかがぇ きぎういうお ｚ えがおきぃかくｘぐがぎ,
えｘえ きがえｘぅｘかが かｘ ぎうくけかえぃ.

74 www.electrolux.com



ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 178ő おお
 ｐうぎうかｘ 56ő おお
 Ｕぉけｙうかｘ 55ő おお
ｅｘきぎそいぃかうぃ  23ő-24ő Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  5ő Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.
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ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ

ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.

づУででとござ 77



78 www.electrolux.com



づУででとござ 79



www.electrolux.com/shop 222356204-A-092012


